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A Tiindér Thai Masszazs-
szalonban két szakképzett
thai holgy gyogyitja és frissiti
fel atestet és alelket. Az Ar-
pad utca 7. szam alatt Iévo
hangulatos helyen fiatalok és
idésebbek is megfordulnak.
A vendégek Szép-kartyaval is
fizethetnek.

J6 hir a diésgydrieknek, a
Berekalja, a Kilian és a Bulgarfold
lakdinak, hogy a Tindér Thai
Masszézsszalonban a belvarostdl
kozelebb kinalnak igazi gydgyu-
last a vendégeknek kellemes
kornyezetben. Fehér Alexandra
szalonvezeté a szalon két thai
massz6rét bemutatva elmondta:
— Joy és Anne tiz éven at tanultak
ezt a masszazst, miel6tt Europa-

ba jottek. Magyarorszagon két
és fél éve dolgoznak, egyikik
a Dunéntulrdl jott Miskolcra.
Joy-nak még a gyermekmasz-
szazs is a kezében van, ugyhogy
hozza sok utanpétlas-focista
jar — mondta, majd mesélt a
vendégek tapasztalatairdl. — Aki
nélunk jart, legtébbszor bérletet
valt, és ajanlja baratainak. Heti
rendszerességgel jonnek hoz-
zank hatvan év felettiek, akik a
kezelések utan arrél szamolnak
be, ugy érzik, megdfiatalodtak.
Belépéskor még magazddnak,
de tegez6édve tdvoznak. ,A tlin-
déreitek csodat tettek vellink”,
mondjék. Egyik nap arra lettem
figyelmes, hogy egyik visszajard
vendégtink csak il a fotelben, és
néz maga elé. Arra csodalkozott
ra, hogy évek 6ta zsibbado kezé-
ben elmult a probléma - sorolta
a szalonvezetd.

A masszazst bizonyos kul-
tardkban  mar  évezredekkel
ezel6tt hasznaltdk gydgyitdsra.
Napjainkban Ujra aranykorat éli,
elénye, hogy teljesen biztonsa-
gos, nincsenek mellékhatasok,
nem dartalmas az egészségre, ki-
valé hatéssal van a mozgasszervi
problémakra, ezen tul nagysze-
rGien oldja a stresszt. Felfrissiti a
bdrt, a vérkeringést, az izmokat,
és rendkivil j6 hatdssal van az
idegrendszerre is, ezzel ellensu-
lyozza testiink stresszre adott
negativ reakcidit. Oldja az izmok

akaratlan feszlését, helyredllitja
a szivritmust, a vérnyomast és a

keringést.
A thai masszazs gydgyitd
hatdsa messze felilmdlja a

konvencionalis nyugati orvosi te-
rapidkat néhany tertleten, mint
példaul az asztma, székrekedés,
vdllmerevedés, de hatékony
segitséget nyujt a szivinfarktus
utani helyredllasban, végtagok
mozgékonysagéanak helyredllita-
saban agyvérzést kovetden.

A tradiciondlis thai, aroma-
olajos, Vaéll, nyak-, fej-, hat,
talp- és arcmasszazsra telefonon
a 06-30/018-1838-as szamon, a
facebook.com/tunderthai olda-
lon vagy a tunderthaimasszazs@
gmail.com e-mail-cimen lehet
bejelentkezni.

Hédit az ORVOSI FOGYAS!

Fogyokiira orvosi segitséggel.

» 27 kg-os fogyas
szeptember 6ta

Kedves Pdcienstink forditott az életén, szamdra kinyilt
egy ajté, amely egy meguijult élethez vezet. 2020 szep-
tembere 6ra 27 kg-ot adott le testzsirbdl. Figyelemre
mélté hozzddlldssal nagy lépéseket tett az egészség
felé. Vércukor- és koleszterinértéke csékkent, mdjfunk-
ciéi normalizdlddtak, igy gydgyszereit is csokkentettiik.
Kénnyen mozog, hangulata, kozérzete kivdld, fellépése
magabiztos lett. Lendliletesen folytatja a diétdt a cél-
testsuly felé.

Szeretettel gratuldlunk!

Dr. Ispany Marietta rendelése
2021. 05. 14-én NYILT NAPOT tart!

INGYENES az orvosi mérés és tanacsadas.

Biztonsagos és fert6tlenitett kdrnyezetben ingyenes allapotfelmérés, zsirraktar-kalkulacio, testosszetétel-
vizsgalat, anyagcseretérkép, orvosi tandcsadas, a maj glikogénszintjének ellendrzése, diétas tanacsok.

A fogydkura elkezdésekor ingyenes mérés. Ha tulsulyos, sziv-érrendszeri betegséggel kiizd, magas a vérnyomasa,
magas a koleszterinszintje, refluxbetegsége van, iztileti gyulladassal, kopassal kiizd, nem esik teherbe, PCO szind-
rémas, akkor keressen meg minket! Szabaduljon meg a felesleges kiloktl. EROSITSE IMMUNRENDSZERET!

Bejelentkezés: dr. Ispany Marietta 06-70/322-5982

Dr.Ispany Marietta vagyok, 9 éve foglalkozom az orvosi fogyokuraval. Célom, hogy
minél tobb ember részesiiljon ebben a terdpidban, leadva a kilokat, megtanulva a
helyes taplalkozast, elindulva a mozgas utjan, elhagyva a gyégyszereket. Akdr 5,
10, 20, akdr 70, 80, 100 kg-ot kell leadnia, fogadjon el egy egészséges, onbizalom-
mal teli életet, tulsuly nélkiil, karcsu alakkal.

Medi-Art Egészségcentrum Miskolc, Arany Janos utca 9. I/1, b\

Bejelentkezés: dr. Ispany Marietta 06-70/322-5982

Sikertorténetek paciensektol kapott iizenetekben:

Dr. Ispdny Marietta
Insumed orvosi-
fogydkura-specialista

» Végre boldog vagyok,

53,5 kg zsirt6l szabadultam meg!
A hétkéznapok sordn nagyon megviselt a rémiszté valo-
sdg, hogy 146 kg voltam, nem volt 6nbizalmam, félénk
voltam, és sokszor szorongtam. Elhatdroztam, hogy meg-
vdltoztatom az életemet. 2020. dprilis 28-dn kezdtem az
INSUMED orvosi diétdt dr. Ispdny Marietta doktornénél.
Nagyon lelkes voltam, és a célom elérésében segitséget
kaptam. A doktorné feltigyelete biztonsdgot jelentett, és
ahogy csékkent a stlyom, ez tovdbb névelte a kitartdsom.
2021. janudr 19-én 57,5 kg-os stlycsokkenést mértiink, eb-
b6l 53,5 kg zsir volt. Nagyon hdlds vagyok, mert az egész
életem megvdltozott. Jobb a kozérzetem, az egészségem,
az énbizalmam visszatért! Kbsz6ném!

ENDQuiab

Tapasztalat, tirelem

MEGNYILT MISKOLCON,
A BELVAROS SZIVEBEN EGYEDI
ES KULONLEGES TERMEK-

HASI FAJDALMAK? ETKEZESI ZAVAROK?

ENDOKRINOLOGIA,
DIABETOLOGIA

magénrendelés
Miskolc, Szentpali u. 5. El6jegyzés: (30) 914-5346
www.endodiab.hu

A csomag tartalma:

1 alkalom Milsys Lézer Special

1Energy Life arckezelés
c Arc-Nyak-Dekoltdzs masszdzs
k kezelés
cos arckezelés

helyett
38.500 Ft
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BEJELENTKEZES: 30/464:2297'46
3530 MISKOLC, MINDSZENT TER 3%

o

KINALATTAL A KOFA!
Hazai kistermel6k, csaladi kistizemek, manufaktarak

KEZMUVES TERMEKET

melyek hozzaadott szivvel-lélekkel, de kizérdlag
ADALEK-, SZINEZEK-
ES TARTOSITOSZER-MENTESEN KESZULNEK.

teljes vélasztéka kiegészitve egyéb
kiilonlegességekkel és finomsagokkal
mindennap megtaldlhaté egy helyen
a Kofdban.

Jojjon el tizletiinkbe és vésaroljon
atermészetes dsszetevokbdl készilt
kivalé mindségii hazai termékekhbl!

Kovessen minket a Facebookon és az Instagramon — @kofamiskolc
Miskolc, Széchenyi utca 83. (az Adidas iizlettel szemben)

GYERMEK
KARDIOLOGIA

SZIVFEJLODESI RENDELLENESSEGEK?/

FOGLALJON IDOPONTOT ONLINE!
www.erzsebetfurdo.hu

BOVEBB INFORMACIOERT ERDEKLGDJON RECEPCIONKON
3530 MISKOLC, ERZSEBET TER 4. +36 30 964 0013 / +36 46 505 293
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ERZSEBET FURDO

GYOGYASZATI £S SZORGKOZPONT

SZEMESZET
Latasromilas?
Két()’hértya—gyulladéé?
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BOVEBB INFORMACIOERT ERDEKLODJON RECEPCIONKBN
3530 MISKOLC, ERZSEBET TER 4. +36 30 964 0013{ +3846 505 293
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GYERMEK
GASZTROENTEROLOGIA
FOGLALJON ID6PONTOT
ONLINE!
www.erzsebetfurdo.hu

B0, \UilEratone testkezeles
’Mﬂbumw apids testkezel

-5 alkalom /141,11
Bye-Bye Cellulite hatoanyag bevite

117:500-F¢
helyett

59.900 Ft

IDES: 30 /464-2297 46/504-769
ISKOLC, MINDSZENT TER 3. - WWW.0XYDAYSPA.HU




