Békésen pihenget6 egerészolyvek, ketrec-
ben kiabal6 voros véresék — nem éppen erre
. a latvanyra késziil az ember, ha lopva benéz
' egy atlagos vidéki térsashaz udvardara. Per-
sze Lehoczky Krisztidn haza Malyiban nem
is egy atlagos hdz, itt tizemel az orszagosan

b is ismert Mélyi Természetvédelmi Egyesii-
B let ésa Maddrmentd Allomés.

Portré a 6. oldalon

Megkezdodott
a'regisztraltak oltasa

Az oltési tervnek megfelel6en Miskolcon is
el6szor a legidésebbek kapjak meg a korona-
virus elleni vakcinat. Informacidink szerint
Borsod-Abatj-Zemplén megyében negy-
ven héziorvos kapta meg a vakcinat, 6k tiz-
tiz embert tudnak ebbdl beoltani. Ezen feliil
minden korzetbdl hat ember a kérhazi olto-
pontokon kapja meg a vakcinat.

Cikk a 2. oldalon

A jarvanyvédelmi intéz-
kedések és korlatozasok a
szolgaltatoipar egészét érin-
tették, de legnagyobb erével
talan a turizmus és a ven-
déglatas teriiletén miikodo
vallalkozasokat sdjtottak.

- Ugy gondoljuk, Miskolc-
nak - bér szintén nehéz hely-
zetben van - segitenie kell a
leginkdbb rdszorulé vallal-
kozasokat, gazdasagi szerep-
18ket — indokolta Veres Pdl
polgarmester lapunknak a
varosvezetés legujabb donté-
sét: a kozteriilet-hasznalati di-

V(a‘losw.?r;o’sn’gigglt-seg)
aivendéglatoszektornak

jat december 31-éig elengedik
azoknak az éttermeknek, szo-
rakozohelyeknek, baroknak,
amik teraszt iizemeltetnek.

A mostani nem az els6 in-
tézkedés a vendéglatosok
megsegitésére Miskolcon: az
6nkormanyzat mér a jarvany
els6 hullamaban felére csok-
kentette az ingatlanaiban mt-
kodé, a jarvany miatt nehéz
helyzetbe keriilt vallalkozasok
bérleti dfjat. Arra voltunk ki-
vancsiak, mit szélnak mind-
ehhez a vendéglatdsok: valds
segitségnek érzik?

Folytatas a 3. oldalon

Megjelenik Miskolcon és vonzaskorzetéhen 75 000 példanyhan - téritésmentes
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A két éven at tarto munkalatok
soran ujjaépiilnek a varfalak,
és a belso terek is megujulnak.

Aldirtdk hétfén a konzorciu-
mi partnerek a didsgyéri varre-
konstrukci6 kivitelezdi szerzo-
dését a miskolci varoshdzan. A
varos polgarmestere ujabb, je-
lentés mérfoldkének nevezte a
beruhdzast, miutan aldirta a ki-

vitelezdi szerz8dést az FK-Rasz-
ter Zrt. és az Epkar Zrt. képvise-
16ivel. Veres Pdl bejelentette, az
épitkezés a tervek szerint februar
9-én, az épitési teriilet atadasa-
val kezd6dik, majd 2022 végéig,
2023 elejéig visszaallitjak a var
eredeti, Nagy Lajos kiraly kora-
beli allapotat. Ennek érdekében
wjjaépiilnek a varfalak, és a belsé
terek is megujulnak.

- Szeretném azonban hangsu-
lyozni, hogy ez csak egy 1épcsé-
fok. Mi ugyanis azt szeretnénk,
hogy a var és kornyezete, a tor-
ténelmi didsgy6ri varoskozpont
megujuljon, és egy komplex
egészként fogadhassuk néhdny
év mulva a turistdkat és termé-
szetesen a miskolciakat.

Merthogy a varrekonstrukci-
Ot tovabbi beruhazasok kovet-

hetik. A varosvezetés a masodik
item lezarultaval megvizsgalja
majd annak lehetéségét is, hogy
meg tudjak-e épiteni a nagy vitd-
kat kivaltd vizesarkot, ami egy
Ujabb turisztikai attrakcié lehet-
ne. Szoba kertilhet a didsgyéri
strand djranyitsa is, ami sok
miskolcinak régéta dédelgetett
vagya.

Folytatas a 3. oldalon

Uj lakossagi tamogatas okos kéltségmegosztok szerelésére, radiatorcserére
és flitéskorszerisitésre

Tisztelt Tulojdonos! Partnereink:
Ezdton szeretnenk felhivni figyelmiket oz Innovacios &5 Technoldgial Minisztérium (ITM) dital kiirt ]
Ujabb paltydzatro, omely 50%-o0s vissza nem téritendd dllami tdmogatdst nydjt okos kditség- E..,j
megosztok szerelésére, radidtor csendre és fltéskorszerisitésre (pl. termosztatikus radidtor reaiien ——
EEFMER

szelepek &5 elzdrok szerelése, dtkatdszakaszok, strangszabdalyozas).
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Miért érdemes az ista Magyarorszdg Kft-t valasztani:

w Orszaigos lefedettsag, 118 éves topasztalat
o Palydzatirds, tervezés, kivitelezés egy kézben
o Bkar 20%-os fltési kbltség megtakaritas -
valddi rezsicstkkentés: Csak annyit fizessen, amennyit elfogyaszt!
Helyi terilleti képviseld

ista Magyarorszag Kft.
E-mail: polyozot@ista.hu
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Kérjen ajéniatot:

www.ista.com/hu/kapesolot/ajonlatkero-odatiopy

Keressen benndnket, vagy hivio kdzos
kepviseldjet 2021, mdarcius 31=ig!




Aktualis Miskolci Naplé

MEGGYOZODTEK ROLA, HOGY JO DONTES
VOLT A 'ITA\NJ:S}‘Z/UJI\IJE?FIJ MENETREND

Az elmult napokban nagy vihart kavart, hogy a varos to-
megkozlekedési cége, az MVK Zrt. wj, tansziineti menet-
rendet vezetett be koltségracionalizalasi céllal. Az esemény
nem volt el6zmény nélkiili, hiszen az elmult hetekben,
honapokban a tomegkozlekedési vallalatra a szokottnal is
nagyobb politikai figyelem iranyult, mi tbb, kijelenthet-
jiik: a miskolci tomegkozlekedés politikai adok-kapok
szintere lett.

a Buza tér) végigjarva a kozte-
rileteken is érezhetd volt az,
hogy a jarvany el6tti id6szak-
hoz képest jelentdsen kisebb a
forgalom, ennek ellenére a vil-
lamosmegallékban atlagosan
hiarom, a buszokéban pedig
6t-nyolc percenként allt meg

Eppen ezért rendhagyé beja-

A kormanyhivatal nem hagy-

egy-egy jarmd.

rasra varta lapunk munkatdr- tajova a menetrendet, amit Mis- Felelds dontés
sait péntek reggel Varga And- kolc varosa és az MVK sem fo- Az alpolgdrmester kijelen-
rea, Miskolc alpolgdrmestere és  gadott el, mondvan: ezt a fajta tette, egyértelmi szamadra,

Demeter Péter, a Miskolc Varosi
Kozlekedési Zrt. vezérigazga-
téja, hogy kideriiljon, milyen a
valds helyzete a miskolci k6z6s-

tansziineti menetrendet decem-
berben mar egyszer jovahagyta
a kormdnyhivatal, amikor a vi-
rushelyzet masodik hullima ép-

hogy helyes, felelés dontést
hoztak meg. ,Nem kivanjuk
folytatni a korabbi varosve-
zetés gyakorlatat, vagyis csak

ségi kozlekedésnek. pen a csticspontjan volt. olyan mennyiségii szolgalta-
Ahogyan arrol korabban be- tast rendeliink meg, amit ki is
szamoltunk, februar 1-jét6l Kisvarosi hangulat tudunk fizetni” - jelentette ki

tansziineti menetrendet veze-
tett be az MVK, arra hivatkoz-
va, hogy a jarvanyhelyzet miatt
életben 1év6 korlatozdsok mi-
att drasztikusan csokkent az
utasaik szama, ezzel parhuza-
mosan pedig a bevételek is. A
menetrendet viszont a megyei
korményhivatalnak kell jova-
hagynia, mégpedig azért, mert
november 11-ét6l, a veszély-

A rendhagyé programmal
kapcsolatban Varga Andrea al-
polgarmester ugy fogalmazott:
azért kezdeményezte a villamo-
sozassal és buszozassal egybe-
kotott sétat, mert sajat szemével
szeretett volna meggy6z6dni
arrol, mi az igazsag a varosi ko-
z0sségi kozlekedéssel kapcso-
latban.

- Di6sgy6rbdl villamossal ér-

Rendhagyé bejarason vett részt Varga Andrea és Demeter Péter. Fot6: Mocsari Laszlo

vagya 2-es, a 12-es vagy a 14-es
busz. Azt kell mondjam, hogy
elképesztd a kiilonbség, tehat
pénteken reggel egy dlmos kis-
varoshoz hasonlé hangulat volt
Miskolcon hét és kilenc kozott.
Egyediil le- és felszallaskor for-
dult el6 olyan, hogy az emberek

jelenleg is életben 1év6

ikat, valamint a kozlekedési cég

vezet6i altal tobbszor elmondott

tényeket timasztjak ald: akozép-
iskolakban és a felsGoktatasban

évo digitalis
munkarend miatt hidnyoznak
a didkok, a hallgatok, valamint
a pedagdgusok, oktatdk a villa-

a radioban, akitél a pénte-
ki programjardl érdeklédtek.
Azt vélaszolta, hogy tervei
szerint még marad az agyban,
és onnan pizsamdban fog be-
jelentkezni laptopjardl az on-
line megtartott o6raira. Egy
normdlis hétkéznap akér 6 is

Varga Andrea.

Demeter Péter hozzatette,
a most érvényes menetrend-
ben benne vannak azok a sii-
ritések, melyeket a kormany-
hivatal kért, és amennyiben
szitkséges, rasegitéjaratokat
is inditanak. ,,Jov6 héten egy
részletes, viszonylatokra le-
bontott anyagot kiildiink el
a kormdnyhivatalnak, és ha

helyzet ideje alatt 6k ellenérzik — keztem a belvarosba, utdna pe-  kicsit szorosabban alltak egy- mosokrdl és a buszokrdl. az utasunk lehetne, most vi- kell, személyesen targyalok a
azt, hogy a nagyvarosok koz- dig vezérigazgatd urral egyiitt mdas mellett, a jaratok tobbsé- szont otthon van - mondta kormdanymegbizottal annak
lekedési cégei eleget tettek-e a  probéltuk ki azokat a jaratokat, —gén magunk is leiilhettiink vol- ~ Kisebb forgalom Demeter Péter, aki azt is hoz- érdekében, hogy megnyugta-

kormany altal a reggeli és a dél-
utdni csucsidészakban elren-
delt stiritésnek.

Az oltasi tervnek megfele-
16en Miskolcon is el6szor a
legidGsebbek kapjak meg a
koronavirus elleni vakcinat.

Ahogyan orszagosan,
Miskolcon is elkezdték csii-
tortokon a regisztralt idések
koronavirus elleni oltasat.
Informécidink szerint Bor-
sod-Abatj-Zemplén megyé-
ben negyven héaziorvos kap-
ta meg a vakcinat, 6k tiz-tiz
embert tudnak ebbdl beol-
tani. Ezen feliil minden kor-
zetbdl hat ember a kérhazi
oltopontokon kapja meg a
vakcinat. Orszagosan a ter-
vezett Gtvenezer helyett ko-
riilbeliil harmincezer embert
oltanak be vasarnapig, mert
a vartnal kevesebb Moderna
vakcina érkezett Magyaror-
szagra. A vakcina beaddsa
el6tt mindenkit megvizsgal-
tak, hiszen az oltasrol kiil-
dott tajékoztatd szerint, ha
valakinek ldza vagy léguti
betegsége van, nem kaphatja
meg a véddoltast.

A miskolci harmincas szé-
ma  héaziorvosi korzetben
rendben zajlott az id8sek olt-
sa — mondta el dr. Kdzdr Ag-
nes. A haziorvos kiemelte, a
Moderna vakcina esetén ne-
gyedéran at kell megfigyelnia
betegeket, de korzetében sze-

Megkezdodottiai,

melyek a legzsufoltabbak szok-
tak lenni ,,békeidében”. Ilyenek
voltak példaul a villamosok,

na - mondta az alpolgarmester.
Az MVK elsé embere hozza-
tette, mindez az utasszamlalasa-

glsz‘t-r‘altak\oltasa;

Csiitortokon Miskolcon is eIkezdtek a regisztralt idosek
oltasat. Foto: Mocsari Laszlo

rencsére senkinél nem jelent-
kezett semmilyen panasz.

Hasonlé  tapasztalatokrdl
szamolt be a megyei kozpon-
ti kérhaz figazgatdja is, mint
ismert, itt miikodik a megyei
oltasi kozpont, ahol a hazior-
vosok 4ltal kivalasztott bete-
gek kapjak meg a vakcinat.

- Csiitortokon volt az elsé
nap, amikor az egészségiigyi
dolgozok mellett mar lakos-
sagi oltasokra is sor keriilt.
Ezen a napon négyszazhat-
van oltakozo6t vartunk a me-
gyébdl, 6k nyolcvan év feletti
allampolgarok voltak, olya-
nok, akiknek tobb kisérébe-
tegségiik is van — mondta dr.
Révész Janos, hozzatéve: az
oltas gordiilékeny volt, mind
a 460-an meg is jelentek a
megadott idépontban.

A megyei kozponti kérhaz
els6 embere elmondta még,
vasdrnapig oOsszességében
napi ezer embert - masodik
oltasra jelentkezd egészség-
tigyi dolgozokat és az els6 ol-
tasra érkez iddseket — fognak
beoltani az intézményben.

Az egészségligyi intézmény
azt kéri, hogy mindenki pon-
tosan érkezzen az oltokoz-
pontba. ,Nincs értelme ha-
marabb jonni, hiszen senki
nem fog korabban sorra ke-
riilni, mint ahogy késni sem
szabad, az ugyanis a teljes ol-
tasi rendet megborithatja”
mondta dr. Révész Janos.

A most beoltott idéseknek
varhatéan februar végén kell
megkapniuk a masodik vak-
cinat a teljes védettség érdeké-
ben. BA, TA

- Reggel késziil6dés koz-

ben hallottam, amint egy ko-

zépiskolast koszontenek fel

zatette, a belvaros legforgal-
masabb pontjait (Szinvapark,
Centrum, Villanyrendér vagy

téan rendezziik ezt a lehetet-
len helyzetet” - mondta.
Tajthy Akos

VEELUNK A

VAROSHLENNE/MIRE!

KOLTENIIAZ ELVONT PENZEKET

Patakmedrek kotrasara, a
miivel6dési hazak, a Nyari
szinhaz tetejének felujitasa-
ra is lehetne forditani a kor-
many altal elvont pénzeket.

Hejécsaban, a Hejé-patak
mellett tartottak sajtotdjékoz-
tatét pénteken a varost veze-
té frakcidszovetség tagjai. A
helyszinvalasztds nem véletlen:
Hegediis Andrea szerint példa-
ul a miskolci arvizvédelmi fej-
lesztésekben jobb helye lenne
azoknak a forrasoknak, ami-
ket a Fidesz-kormdny jarvany
elleni védekezés cimén elvon a
megyei jogt varosoktol.

- Az elmult egy évben
csaknem 4 milliard forintot
vettek ki a miskolciak zse-
bébdl. A legnagyobb szelete
ennek az ipartizési adobevé-
telek lefelezése volt, koriilbe-
lil 1,9-2 milliard forinttal ke-
vesebb6l gazdalkodhattunk.
Ebbdl a pénzbél példaul rend-
be lehetne tenni a Hej6- és
a Pece-patak medrét, vagy a
Szinvan ki tudnank épiteni a
mederszelvényeket Didsgy6r
és Alsé-Hamor kozott. De a
csapadékviz elvezetése is meg-
oldhat6 lenne tobb varosrész-
ben - mondta a Veliink a Va-
ros frakci6vezet6-helyettese.

Véleménye szerint a kor-
many biintet6hadjaratot foly-
tat a Fidesz-KDNP-t 2019-ben
leszavazé varosok és lakéik el-
len. A politikus szerint fel kell
lépni ,a demokracia védo-
bastyai”, az onkormanyzatok
megsarcoldsa ellen. Es erre j6
alkalom lesz a 2022-ben esedé-
kes orszaggytilési valasztas.

Szopkoé Tibor (Veliink a Va-
ros) onkormanyzati képviseld
szerint is furcsa, hogy mialatt
az 6nkormanyzatoktél mint-
egy 100-150 millidrdot elvont,
addig példaul a magyar mo-
torsportfejlesztésekre 20 mil-
liardot koltott a kormany jar-
vanyiddszakban.

- Az elvont pénzeknek valo-
ban lenne helye a miskolci 6n-
kormanyzatnal, a miskolci em-
bereknél, elég csak a kozelben
talalhatd Gardonyi Miivels-

tonkretételét.

dési Hazra gondolni, ami elég
rossz llapotban van — mondta
a kulturalis és sportbizottsig
elnoke. — Az Ifihazra, az Ady-
ra, a Vasas mivel6dési hazra
szinte azonnal el lehetne, s6t el
is kellene kolteni 4-500 milli6
forintot. A kiallitétermek, mu-
zeumok éllapoténak javitasaba
nagysagrendileg 3-3,5 milliard
forinttal kellene beavatkozni.
Arrdl nem is beszélve, hogy a
Nyari szinhdz szintén évek dta
feltjitasra szorul.

Szopkd Tibor azzal zarta, az
elvonasok mellett nehéz m-
kodni. - A frakcié képvise-
letében azt koveteljitk tehat a
kormanytdl, hogy adja vissza
a miskolciaknak a véarostol el-
vont pénzeket, és fejezze be
végre az 6nkormanyzati szek-
tor modszeres, szisztematikus
Kujan Istvan
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Nyomtatds: Magyar K6zI6ny Lap- és Kényvkiadd Kft. | Szerkesztéség: 3525 Miskolc, Kis-Hunyad u. 9., tel.: 46/503-506, fax: 46/358-200, e-mail: info@mikom.hu, hirdetés: Bokor-Horvéth Eva
értékesitési vezetd, bokor-horvath.eva@mikom.hu | ISSN 2062-5405 (nyomtatott), ISSN 2062-5642 (online) | Megjelenik Miskolcon és vonzaskdrzetében 75 000 példanyban, téritésmentes.




2021. februar 6. |

5. hét | XVIIL. évfolyam

5.szam

Miskolci Naplo6 - A varos lapja

Boviillarendészet:

Jelentés valtozas 1épett élet-
be februar elsejét6l az 6n-
kormanyzati rendészetnél.

Egyszerre tobb jarér és
jarmi van szolgalatban nap-
kozben a miskolci kozterii-

leteken, viszont kollégdkat is
kapnak, ugyanis a gyalogos
jarérok szamdban is boviilés
lesz: 1-3 paros is jarérozhet
szolgalatonként. Ahol indo-
kolt, a mezei 6rszolgalat is
bekapcsolédik a munkéba —

Folytal

A varrekonstrukcm masodik

iiteme napokon beliil elkez-
dédik, a munkalatok varha-
téan két évig tartanak.

Folytatas az 1. oldalrél
Ahogyan az ismert, a 2013

Aktualis

Oszén kezd8dott varrekonst-
rukei6 els6 titemében megujult
harom bastya, két szinten visz-
szaépitették a lovagtermet, a ka-
polnat, megépiilt a kiralyné lak-
osztalya, valamint egy kidllitési
terem. A folytatasra, tehat a ma-
sodik titemre 2019-ben irtak ki
a kozbeszerzést, majd hosszas,
b6 egyéves egyeztetés és targya-
lasok utan folytatédhat most a
munka. A beruhdzas 6sszérté-
ke meghaladja a 10 millidrd fo-
rintot. Miskolc tavaly év végén
kapta meg az ehhez sziikséges
allami tdmogatas els6 részét,
mintegy 6 millidrd forintot. Ezt
egésziti ki az 6nkormdnyzat 1,5
millidrddal. Majd a kivitelezés
vége felé jabb 4 millidrd forint
érkezik.

A varfejlesztési projekt le-
bonyolitéja a Miskolc Hol-
ding Zrt. Dukai Zoltdn vezér-
igazgaté elmondta, tobb mint
szaz projekt tartozik hozzajuk,
és a varé az egyik legnagyobb
ezek kozott. - Nagy 6romiink-

részletezte Vincze Csaba. - A
jarérok tobbet talalkoznak
majd a lakossaggal, hatéko-
nyabban tudnak kapcsola-
tot létesiteni veliik, és nem
mellékesen lerovidiil a rea-
galasi 1d6 egy-egy bejelen-
tésnél, hiszen ezt szolgdlja a
korzetekre bontas is. Eddig
egy-két jarérkocsi ment egy-
szerre a varosban, februar-
tol azonban négy gépkocsi
lesz legalabb, illetve a me-
z86ri szolgalat — tette hozza
a MIOR igazgatéja. Ez azt
jelenti, hogy joval tobben
vigyazzak februar elejétél a
rendet Miskolcon. De emel-
lett arra is torekszenek, hogy
lehet6ség  szerint egyediil
egy rendész se jar6rozzon.
Igy az eddigi 10-15 fés napi
1étszam is emelkedik.

leteken, és 1j korzeteket ala-
kitottak ki. Ez a tobbi kozt
azt jelenti, hogy a korabbi
maximum kett6rél négy-
re nétt a gépkocsizd jarér-
parosok szama. A Miskolci
Onkormanyzati Rendészet
igazgatdja szerint az 4j intéz-
kedésekkel a szervezet koze-
lebb keriilhet a lakossaghoz,
és gyorsabban tudnak majd
reagalni az eseményre.

- A vérosban négy nagy
jar6rkorzetet alakitottunk ki
Miskolc kozigazgatasi terii-
letén a négy égtijnak meg-
feleléen. Minden korzetbe
vezényliink egy szolgélati
gépjarmiivet, tehat egy au-
tos jardrt. Azok, akik eddig
korzeti rendészként teljesi-
tettek szolgalatot, ugyanugy
ottmaradnak ezeken a terii-

A kivitelezés ideje alatt a var zarva tart. Foté: Juhasz Akos

o

szaraz, jol szell6z6 helyiséget
is, ahol elhelyezziik majd éket”
- tette hozzd.

A kiallitasi tereket pedig az
elmalt idészakban pontosan
befotdztak, s6t videds doku-
mentdciét is készitettek rd-
luk annak érdekében, hogy a
megujult var Ujranyitasakor
pontosan tudjdk, minek hol
van a helye. Novék Irén azt
is elmondta, a rekonstrukcié
miatt a kovetkezd két évben a
Didsgy6ri var diszkivilagitdsa
sem fog miikodni, a vilagito-
testeket a hétvégén kezdik le-

MKK tgyvezetSje lapunknak
elmondta, reményeik szerint
februar végére teljesen iires al-
lapotban tudjak majd atadni a
létesitményt a kivitelezd sza-
mara.

- A most zajlé munkalato-
kat gondosan elSkészitettiik
kordbban, hiszen az a célunk,
hogy a felgjitas végével, vagy-
is b6 két év madlva ugyanilyen
szép allapotban keriilhessenek
ide vissza ezek a kiallitasi és
berendezési targyak — hangsu-
lyozta Novdk Irén.

Ennek érdekében az MKK

ban is folyamatosan dolgozott.
Jelenleg mar az Gjjaépités utani
id6kre is késziilnek.

— A Dibsgy6ri var az utébbi
években orszdgosan és nem-
zetkozi szinten is rakeriilt a tu-
risztikai térképre. Eppen ezért
kollégaimmal az épitkezés alatt
is azon fogunk dolgozni, hogy
fenntartsuk az emberek érdek-
16dését — mondta Novak Irén,
aki hozzatette, a korabbi var-
rekonstrukciéhoz hasonléan
most lesznek majd varépité ta-
rék is példaul.

A hagyomanyosan a varban

re szolgal, hogy végre alairhat-  segitségiil hivta a Herman szerelni. megrendezett népszerli prog-
tuk ezt a szerz6dést - mondta. Otté Muzeum szakembere- ramok egy része pedig atme-
it, illetve a Didsgy6ri var ré- Zaszléshajo netileg néhdny méterrel arrébb

Két évig zarva

A kivitelezés ideje alatt a véar
zarva tart, az iizemelteté Mis-
kolci Kulturalis Kézpont mun-
katarsai a héten megkezdték
a kiallitasi terek bontdsat. Az

gész-tudomanyos  szakértd-
jét is. ,Megvizsgaltuk, milyen
targyakat milyen tipust cso-
magoldanyagba sziikséges el-
csomagolni, és gondosan va-
lasztottuk ki azt a paramentes,

A koronavirus-vilagjarvany
miatt bevezetett Gszi korlato-
zasok okidn a Didsgy6ri var
utoljara november 10-én fo-
gadott vendégeket, az MKK
azonban az elmult honapok-

koltozik a Lovagi Tornak Teré-
re és a vasartérre. Természete-
sen csak akkor, amikor majd
ezt a jarvanyiigyi helyzet lehe-
tové teszi.

Kujan Istvan - Tajthy Akos

arosi segitségav e,|.d.,gla Meglesziajkerulouti

A miskolci varosvezetés de-

cember 31-éig elengedte a
kozteriilet-hasznalati dijat
azoknak az éttermeknek,
szorakozohelyeknek, ba-
roknak, amik teraszt iize-
meltetnek.

Folytatas az 1. oldalrél

- A mi teraszunk 21 m2
nyolc asztallal, aminek a koz-
teriilet-hasznalati dija éves
szinten nagyjabdl 300 ezer
forintot jelent — szamositja az
engedmény mértékét Csorbd-
né Antaléczi Aliz, az El Cactus
Tequila Bar tulajdonosa. Ugy
véli, ez az intézkedés valédi
segitséget jelent.

- Amikor tjra tudunk in-
dulni, nem kell azzal kalkuldl-
nunk, hogy mibél fogjuk még
ezt is kifizetni.

A terasz sokat dob egy belva-
rosi szérakozohely forgalmén.

- Tavasztol szeptemberig
a terasz telt hazzal megy na-
lunk. Tavasszal 4ltalaban kint

Gulyds Gergely Minisz-
terelnokséget vezeté mi-
niszter pénteken bejelentet-
te: februdr 1. és mdjus 31.
kozott az dllami és onkor-
mdnyzati ingatlanok utdn
nem kell bérleti dijat fizet-
nitik az éttermeknek, kdvé-
z0knak és konditermeknek.

és bent is sokan vannak, nyd-
ron viszont legtobben a kiiil6s
helyeket keresik. Ezért szamit
jelentds el6nynek, ha egy hely
tud teraszt tizemeltetni.

A Dbérleti dij kalkuldcio-
ja négyzetméteralapon tor-
ténik. Az igénylésnek is van
egy bizonyos dija, igy sokan
egyszerre kérik meg a terasz-
miikodtetéshez az engedélyt a
nyari és a téli szezonra.

- Mi egyben szoktuk éven-
te kifizetni a szdéban forgé
6sszeget, ezért is tudom azt
mondani, hogy jelentds ez a
segitség a mostani helyzet-
ben - véli Csorbané Anta-
16czi Aliz.

Deutsch Miklés, a Calypso
Etterem tulajdonosa szintén
ugy gondolja, hogy a dijfize-
tés felfiiggesztése december
31-éig komoly engedmény.

- Harminc éve vagyunk itt,
ilyen nehéz helyzet azonban
eddig még nem volt. Igaz, je-
lenleg nem tudjuk a vendé-
geket letiltetni a teraszra, vi-
szont — mivel nem mobilis a
teraszunk - egész évre fizet-
jiik a bérleti dijat. Probalunk
minden dolgozét megtarta-
ni, nem kiildtink el senkit,
bar az igért kormdnyzati bér-
tamogatast még nem kap-
tuk meg, de bizunk benne,
hogy ebben a honapban az is
megérkezik. Nagyon nehéz a

T

helyzet, de valoban sokat sza-
mit ez a segitség, ami most az
onkormadnyzattdl érkezett. A
legnagyobb segitség azonban
az lenne, ha végre djra dol-
gozhatnank.

Mashol pattog a labda

Vannak olyan vendéglatd-
helyek is, amik nem tudjak
igénybe venni a varos altal
nyujtott engedményeket.

- Koszonjilk, hogy gon-
doltak az 4gazatra, sokak-
nak jelent ez segitséget, de én
speciel nem o6nkormanyzati
tulajdonu ingatlant bérlek, és
teraszom sincsen, igy rajtam
a véaroshaza kvazi nem tud
segiteni a legjobb szandék
mellett sem - véli Dezmond,
a Random Bér tulajdonosa. -
Félek, hogy mire ennek vége,
mar sok helynek nemhogy te-

rasza, vallalkozasa sem lesz. A
legnagyobb segitség épp ezért
egy vissza nem téritendé alla-
mi tdmogatas lenne a vendég-
latohelyek életben tartasahoz.
- Az 50 szazalékos bérta-
mogatas lehetdségével éltiink,
amibdl eziddig semmi nem
érkezett meg — mondja Kol-
lar Baldzs, az Aréna E-sport
Bar tulajdonosa. - Ha meg-
érkezik, akkor is édeskevés
lesz, hiszen a zarvatartas alatt
minden hénapban t6bb szaz-
ezer forintot kell kifizetniink.
A most megjelent varosi ta-
mogatassal élni fogunk, hi-
szen tavaly is — amikor nyi-
tottuk a helyet — nagy sikere
volt a teraszunknak. Viszont
szeretnénk mar ott tartani,
hogy hasznalatba is vehetik

azt a vendégeink.
Bdijer Maté

Addig nem kezdik el az
Y-hid masodik iitemének
épitését, amig az utkival-
tas nem megoldott.

Veres Pdl polgarmester, Cso-
bor Katalin a térség orszag-
gytlési képviselGje, a NIF Zrt.
- mint beruhazé —, valamint a
HE-DO Kft. - mint kivitelezé
— szakemberei egyeztetést tar-
tottak hétfén a varoshdzan az
Y-hid tigyében. Bejelentették,
megépitik a keriil6utat és ke-
rékpdrutat is.

Az Y-hid épitése sordn el-
keriilhetetlen lesz a Kisfaludy
Kéroly utcai vasuti feliiljaro
és a Pfaff Ferenc utca kozotti
szakasz elbontdsa. Az eredeti
tervek szerint a munkak idejé-
re a forgalmat kizérélag Mis-
kolc-Szirma felé terelték volna
el. A megnovekedett menet-
id6, az egészségiigyi ellatas
és a kozbiztonsdg fenntart-
hatésaga érdekében azonban
sziikségessé valt egy alternativ
utvonal kijelolése. Erre a szak-

emberek egyetlen alkalmas
utszakaszt talaltak: a Csoko-
nai Vitéz Mihaly utcat a Fono-
da utcaval 6sszekotd részt. Ezt
mint alternativ ttvonalat djit-
jak fel. A hétf6i egyeztetésen
az 6nkormanyzat igéretet tett
arra, hogy a sajat eszkozeivel
segiti az utépités minél gyor-
sabb megvalosulasat.

A kertil6ut kialakitdsa tobb
tizezer embert érint, a Cso-
konai utca meghosszabbita-
sa biztositja majd szdmukra
a konnyebb eljutast. Veres Pl
hangsulyozta, a Csokonai ut-
caban éléknek sem kell attol
tartaniuk, hogy a teherforga-
lom feléjiik lesz terelve, hiszen
ez az utszakasz nem ezt a célt
szolgalja majd. A keril6ut ki-
mondottan a lakossagi kozle-
kedést segiti. A szakemberek
azt is kiemelték, hogy Martin-
kertvaros telepiilésszerkeze-
tébdl adododan attdl sem kell
tartani, hogy ebben az utca-
ban feltorlédik a forgalom.

K.1.
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Pszicholégussal beszélget-
tiink a téli depressziorol és
a koronavirus-jarvany pszi-
chés hatasairol.

~ Erdemes kiilonbontani a je-
lenségeket — fejtette ki a témat
Csutak Gergely pszichologus.
- A téli depresszioval kapcso-
latban 4ltalanosan elmondhato,
hogy a napos 6rak szamanak
csokkenése a legfébb kivalté ok.
Ebben az idészakban keveseb-
bet mozgunk a szabadban. Meg-
figyelhet6 a népi kultaraban is,
hogy télen kisebb aktivitassal
éltek az emberek, ami a munkat
illeti, de gyakran tolt6tték kint
az idejiiket. Vérosi kornyezetben
ugyan nem csokken az aktivitas,
ugyanugy zajlik az élet, a mun-
ka, viszont sokkal kevesebb id6t
vagyunk a természetben. Nem
éri annyi napfény sem a véros-
lakokat. Osszegezve: a varosban
élékre igaz, hogy a fizikai akti-
vitdsuk csokken, kevesebb nap-
fényt vehetnek magunkhoz, vi-
szont a munkajukat ugyanazzal
az aktivitassal kell végeznitik.

A pszichologus szerint ezek-
nek koszonhetden lesziink a
tél folyamdn egyre enervaltab-
bak, csokken a motivacié. Ez a
folyamat onértékelési problé-
makhoz, szorongashoz vezet.
Ezek a tiinetek altalaban nem
tul er6sek, de vannak, akik ér-
zékenyebbek a napos orak sza-
manak csokkenésére.

Betegség a hattérben
- Ilyen esetekben bizonyos
ingeriiletatvivé anyagnak a

A koronavirus-jarvany rosszul érinti az emberek tobbségét. lllusztracio: Pixabay

cseréje nem megfelel6 az ideg-
rendszerben. Ez dllhat a kiilon-
boz6 bipoléris zavarok, a ma-
nia, a depresszié és az egyéb
idevagd betegségek mogott.
Szerencsére mindez a tarsada-
lom kis részét, 3-5 szdzalékat
érinti. Ezek az emberek tobb-
nyire kiizdenek valamilyen
hangulatzavarral, ezen pedig
tovabb ront a tél.

Csutak Gergely szerint az
ilyen esetekben a gydgysze-
res kezelés mellett a fényterd-
pia is sikerrel alkalmazhato.
Ha azonban nem all a megbe-
tegedés mogott idegrendszeri
probléma, akkor legtobbszor
elégséges gyogymodd az is, ha
minél tobb idét toltiink a sza-
badban. Erdemes csékkenteni
az éjszakazast is emellett.

A jarvany, mint katalizator

A koronavirus-jarvany rosz-
szul érinti az emberek tobbsé-
gét. Csutak Gergely szerint ezt
fokozza, hogy a lakossdg nagy

részénél fenndll valamilyen

rossz viszonyuldsi mod a sajat
életéhez, kornyezetéhez, illetve
sajat magdhoz .

- Ennek a kovetkezménye
lehet példéul a rossz parkap-
csolat vagy a nem megfelel$
munka. Mindez szorongast,
lehangoltsagot idéz elé. Hata-
sat tekintve ez is olyasmi, mint
a téli depressziénal tapasztal-
hat¢ tiinetek. A jarvany pedig
ezeket erdsiti, és jon a fobia,
a kényszer, a panikbetegség
- véli a pszicholégus, aki sze-
rint ha példanak vesszilk a
parkapcsolatokat mint prob-
lémaforrast, szemléletes képet
kaphatunk a jarvany okozta
szorongas hatdsarol.

- Altalanossédgban elmond-
haté, hogy sok a rossz par-
kapcsolat. Ez nem feltétleniil
konfliktusokkal teli, erészakos
kapcsolatot jelent, vagy olyat,
ami az egyik fél hiitlensége mi-
att romlott meg. Ide tartoznak
a kozonyos, érdektelen tarsas
viszonyok is. Ezek eredménye-
ként egyes emberek nem élik

meg 6rommel a parkapcsola-
tot, igyekeznek bel6le mene-
kiilni. Az egyik klasszikus 1t a
munkaba valé menekiilés, mig
masok a sportban vagy a bara-
ti tarsasagokban latnak ments-
vdrat.

A jarvany miatt azonban
lezarultak ezek a menekiiléu-
tak.

- Tobbet vagyunk otthon,
bezdrva. Az emberek beszo-
rulnak abba a kozegbe, ahol
alapvet6en rossz a miikodés-
moéd. Nem tudjak levezetni a
fesziiltséget, nem képesek a
megszokott 6romforrasokhoz
jutni, igy hatvanyozottan 1ép
fel az eredeti probléma. Ennek
eredményeképp még tobb fe-
sziltség halmozddik fel, és el-
jutunk a pszichés tiinetekig —
fogalmazott Csutak Gergely,
aki szerint mindez levezethet6
mas teriiletekre is. — A jarvany
alatt az ember még inkabb
szembesill a problémdival -
tette hozza.

Bajer Maté

Miskolci Naplo
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Idén a hazassag hete is az
online térbe szorul, igy a
hazasok talalkozoja és a
jegyesek oktatasa is.

A programsorozat részeként
Joo Istvan és felesége, Bernadett
varja online beszélgetésre a ha-
zasokat februdr 10-én, szerddn,
este 6 dratdl. — Szép, ugyanak-
kor kemény dolog a hdzassag,
nagy energiakat igényel mind-
két féltél — hangsilyozta Joo
Bernadett, aki huszonkét éve €l
boldog hazassagban. - Fontos,
hogy tudjak a masik hogylé-
térdl, letapogassam lelki folya-
matait, és persze én is tudjak
sz6lni arrél, hogy bennem mi
zajlik. Kapcsolatunk huszon-
négy éve alatt velem is el6for-
dult mar, hogy nem tudtam,
mi bajom van: a diih olyan jel,
ami mutatja, beszélniink kell.
A legjobb, ha egyiitt kideritjiik,
mi okoz bennem fesziiltséget,
ehhez nyugalmat kell teremte-
ni. Azt javaslom a hézasparok-
nak, hogy randizzanak sokat.
Mar harom gyermekiink volt,
mikor réjéttem, hogy hianyzik
a kettesben toltétt id6. Ekkor
fogadtunk egy bébiszittert, aki

addig vigyazott csemetéink-
re, mig mi kozos programok-
ra mentiink, ahol meg tudtuk
beszélni, éppen mi foglalkoztat
minket — mondta az otgyer-
mekes csaladanya, aki férjét
legjobb baratjanak, lelki tarsa-
nak nevezte.

Az online talalkozé szer-
vezbje, Varga Csaba két
nappal kés6bb igazitja el
utjukon a hdzasulanddkat. -
Februdr 12-én, pénteken este
7 oratol Arndczi Krisztina
mentalhigiénés szakember-
rel beszélgetek a jegyesekkel
arrdl, hogy mi lesz majd az
eskiivd utdn. Sokan csak a
nagy napot tervezik meg, de
a hétkéznapokra nem gon-
dolnak. Mig mindenkinek
megvannak a maga kiilon
kapcsolatai a hazassag el6tti
életbdl, a frigyre 1épés utan
mar egységben kell gondol-
koznunk: kik lesznek, akik
tavolabb keriilnek téliink
és kik kozelebb - mond-
ta a gorogkatolikus pap, aki
még varja a jelentkezése-
ket az aldbbi e-mail-cimen:
cspbizmiskolc@gmail.com.

Répassy Olivia

A civilek napja alkalmabol az
Esély és Részvétel Kozhasznu
Egyesiilet kerekasztal-beszél-
getést tartott a varoshazan.

A Civil Kozosségi Szol-
galtatd Kozpont cimet 2015
6ta birtoklé ERKE minden
évben rendezvénysorozattal
innepli a jeles napot, amit
idén a pandémia miatt a szo-
kasos modon nem tehettek
meg. A helyzethez alkalmaz-
kodva elssorban online be-
jelentkezéseket, kerekasz-
tal-beszélgetéseket terveztek.

Palik Zoltdn szakmai vezetd
elmondta, a véroshazan tar-
tott  kerekasztal-beszélgetést
az Ujrakezdésnek szentelték.
- A jarvanyhelyzet hatdsara
sok nehézségbe iitkoznek a
szervezetek, &m vannak olya-
nok, amelyeknek inspiraloak
az j feladatkorok. Természe-
tesen a civilszervezetek sem
tudtak megtartani rendezvé-
nyeiket, mint ahogyan masok
sem, de a palydzatok hatar-
ideje is csuszott. Mi azt ta-
pasztaltuk, hogy megszaporo-
dott a tandcsaddsaink szama
- mondta. Az ERKE gyakran
az orszagban is elséként adott

Beszamoltakéa pant em

hatasairol

kozre olyan informdcidkat és
segédleteket, amelyek altal a
szervezetek a veszélyhelyzet
idején is meg tudtak Orizni
miikodéképességiiket.
Els6ként arra keresték a va-

laszt, hogy milyen hatdssal volt
a pandémia a civilszervezetek
tavalyi mikodésére. A Miskol-
ci N6knek is Esélyt Alapitvany
képviseldjeként ~ Matiscsak-
né Lizdk Marianna elmondta,
érezhet6 volt, hogy munkaerd-
piaci szolgaltatasuk soran az
emberek hidnyoltak a szemé-
lyes talalkozok lehetdségét. - A
bizalom nagyon fontos a mun-
kaltaté és a munkavallalé ko-
z6tt, ezt kellett kialakitanunk
annak ellenére, hogy nem vol-
tak személyes allasborzék.
Csora Gyorgy, a B.-A.-Z
Megyei Polgarér Szovetség el-
noke az vj feladatkorokrdl be-

sz€lt. - Mar nemcsak meg kel-
lett 6vnunk az id6seket, hogy
ne legyenek aldozatok, hanem
el is kellett latnunk Oket: se-
gitettink bevasarlasnal, élel-
miszer és gyogyszer beszer-
zésénél. Volt, hogy kérhazba
széllitottunk beteget, tehat a
mentészolgalattal is egytitt-
miikédtiink, vagy a rendér-
ség stratégiai partnereként el-
lendriztiik, hogy betartjdk-e a
karantént a lakosok — sorolta.
A rendezvény tovabbi
kérdései kozé tartozott az
is, hogy a civilszervezetek-
nek milyen tervei vannak az
idei évben, lehet-e egyalta-
lan tervezni, van-e olyan in-
tézkedés a miikodésiikben,
a tevékenységiikben, amit a
jarvanyhelyzet utan is érde-
mes lehetne megtartani.
R.O.

Sétaarakelle

Csiitortokon a rakellenes
vilagnapra emlékeztek or-
szagszerte. Tomegrendez-
vényeket sehol sem szer-
vezhettek, helyette sétaval,
futtassal hivtak fel a figyel-
met a sziirések fontossaga-
ra. Miskolcon az Erzsébet
térrél indult a figyelemfel-
hivé akcio.

Fotd: Végh Csaba

Szivesen dolgoznal multinacionlis kornyezetben?
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Onlinelakadémiat

indittaiMAB;

Online kinalja a régio
egyetemi kurzusait a Mis-
kolci Akadémiai Bizottsag.
A MAB online akadémia
foként azoknak a kozép-
iskoldasoknak szdl, akik
érdeklédnek a felsdoktatas
irant, de az el6adasokra
barki jelentkezhet.

A magyar felsGoktatds a
2021 februarjaban kezd6dé
félévet digitalis formdban
kezdi meg és valdszintileg
ugy is fogja befejezni. Ez kii-
lonleges lehetéséget biztosit
az akadémiai bizottsdgnak
arra, hogy meghirdesse az
els6 MAB online akadémiét.

A kurzusok alapvetéen a
miskolci és az egri egyete-
mek egyetemistainak szélnak.
A szervezd, Kaptay Gyorgy
elmondta, szeretnék megis-
mertetni az egyetemet azok-
kal, akik szomjazzak a tudast.
- Azért érdemes belehallgat-
niuk a kozépiskolasoknak a
kurzusokba, mert érdekls-
dési koriiknek megfeleléen
kapnak tobbletet, valamint
kiprébalhatjak magukat egye-
temistaként. Az oktatok nem

tesznek killonbséget az egye-
temistédk és az ,akadémistak”
kozott, tehat mindenkinek
ugyanugy kiadjuk majd a fel-
adatokat, amiket nem kotele-
z§ elkésziteni, de az sem baj,
ha hallgatéink rédkapnak az
izére, és a kurzus végén eset-
leg még le is vizsgaznak.

Ebben az esetben elismerd
oklevelet ad a Miskolci Aka-
démiai Bizottsag. A tantargyak
list4ja a tab.mta.hu oldalon ta-
lalhaté. Van kozottilk nanoje-
lenségekkel, a munka jovéjé-
vel, az egyenld banasmoddal, a
bronzkorral, a depressziéval, a
torténelmi filmekkel vagy akar
Dosztojevszkijjel foglalkoz is.
— A félév elején még a kozép-
iskolas szinten magyarazunk,
majd mivel logikailag egy-
masra épiilnek az el6adasok,
tehat jabb fogalmakat veze-
tink be, késébb mar nehéz
lesz bekapcsolddni, ha valaki
lemaradt az elejérél. Erdemes
ilyenkor visszanézni az el6z6-
eket, hiszen fel is vessziik azo-
kat - mondta Kaptay Gyorgy.
A MAB online akadémia feb-
rudr 8-an, hétfén indul, jelent-
kezni a honlapon lehet.

)

A program foként a kozépiskolasoknak szél

Online hangversenyekkel
késziilnek a szimfonikusok,
ez ujfajta kihivast is jelent a
zenekar szamara.

Némi el6nyt jelentettek sza-
munkra a tavaszi id8szak ta-
pasztalatai: akkor mar kidolgoz-
tunk alternatfv. megoldasokat
- mondta el lapunknak Szdsz-
né Ponuzs Krisztina, a Miskolci
Szimfonikus Zenekar tigyvezetd-
je. — A munkaszervezés és a napi
miikodés fenntartdsa mar nem
jelentett olyan kihivast, mint az
elsé hullam idején. Azonban igy
is akadt béven nehézség.

Az év eleji bizonytalan hely-
zetre valo tekintettel mindenki
igyekszik valamivel hosszabb
tavra tervezni.

— Sokan hangolnak 4t az on-
line feliiletekre. Ez aldl a zene-
karok sem képeznek kivételt. A
karacsonyi online hangverse-
nyeinket sokan nézték, és szimos
pozitiv visszajelzést kaptunk.

A kozeljévében tobb hang-
versenyt is lithatnak a nézék
felvételrdl, de bizonyos kon-
certeket él6 streamen is kovet-
hetnek majd.

— A kulturalis allamtitkdrsag
kezdeményezése, hogy a vidé-
ki zenekarok koncertjei elér-

het6vé valjanak online. Ebben
a Filharmoénia Magyarorszag
nyujt technikai segitséget, mi
pedig a koncerthelyszint és a
produkciot tessziik hozzd. A
Miskolci Szimfonikus Zenekar
egyik hangversenyét mar lat-
hattak ilyen formaban a néz6k
janudr 28-an. A kévetkezd ada-
sokat februar 7-én, majd 15-én
és marcius 11-én vetitjik. A
februdr 15-én tartandé esemé-
nyen a Fiharmdnia Magyaror-
szag nemcsak a technikai lehe-
tdségeket biztositja, hanem a
produkcié is kozos lesz: ezt a

ONLINE KONCERTEK

hangversenyt ugyanis eleve az
6 bérletsorozatukban rendez-
ték volna.

Az online koncertek djfajta
kihivast jelentenek a zenekar
szdmadra.

- Egyfel6l nagyon féltiink.
Nem tudtuk, mennyire képes
az online tér potolni a szemé-
lyes részvételt. Ezen a téren még
mindig vannak kétségeink.
Masrészt latjuk azt is, hogy sok
olyan embert elér igy a zenekar,
akiket egyébként nem. Akad-
nak, akik a teend6ik miatt nem
jutnak el a koncertjeinkre, sza-

Februdr 7., vasdrnap, 19.00: El6 online kozvetités a Miivé-
szetek Hazdbdl. Tiizvardzs 4; Schumann: Genovéva - nyi-
tany, Op. 81, Schumann: a-moll gordonkaverseny, Op. 129,
Schumann: I. (B-dur, ,, Tavaszi”) szimfonia, Op. 38, Gordonka:
Rohmann Ditta, Vezényel: Dubéczky Gergely

Februdr 15., hétfs, 19.00: EI6 online kozvetités a Miivésze-
tek Hazdbdl. Filharmonia bérlet; Liadov: Az elvardzsolt t6

- szimfonikus koltemény, Op. 62, Dvorak: g-moll zongoraver-
seny, Op. 33, Borogyin: II. (h-moll) szimfonia, Zongora: Balog

Jozsef, Vezényel: Antal Mdtyds

Marcius 11., csiitortok, 19.00: Hangforrds 4; Richard
Strauss: Burleske, Bartdk: A csoddlatos mandarin - panto-
mim, Op. 19 - teljes, Zongora: Virjon Dénes, Vezényel: Ko-

vdcs Janos

mukra megoldast jelent az in-
ternetes kozvetités. Kulfoldrél
is sokan kapcsolodtak az online
hangversenyeinkhez, példaul
Kanadabdl is érkeztek hozza-
szolasok a kozvetités alatt.

Szaszné Poénuzs Krisztina
szerint az, hogy mennyire kell
majd motivalni a kozonséget,
hogy ujra betérjenek a hang-
versenyekre, csak a jarvany el-
multaval dél el. Természetesen
a mostani helyzet nem idealis.
Az online kozvetités kiaknd-
zandd lehet8séget jelent a ve-
szélyhelyzet idején, am a sze-
mélyes jelenlétet hossza tavon
nem potolhatja.

- A telt hazas hangver-
senyteremnek kiilonleges at-
moszféraja van, eleve igy ter-
vezték: hangzdsban is mas,
amikor bent iilnek a nézék. A
mostani helyzet egyébként a
zenészek szamara is megterhe-
16, f6képp mentdlisan, hiszen
Gket a visszajelzés motivalja,
hogy élvezik, szeretik, meg-
tapsoljak a koncerteket. Bi-
zunk benne, hogy a szezonnal
egyiitt talan vége lesz ennek az
allapotnak is, és sszel a meg-
szokott formaban rendezhet-
jik mar a hangversenyeket.

Bajer Maté

OTTHONABA KOLTOZIK A SZINHAZ

Februar els6 hétvégéjén
végre ismét ellatogathatunk
a Miskolci Nemzeti Szin-
hazba - egyeldre virtua-

lis formaban. A teatrum
ugyanis elinditja sajat fej-
lesztésii streamoldalat, ahol
korabbi eladasaik felvéte-
lei mellett é16 kozvetitések-
kel varjak majd a képernyd
elé a kozonséget.

»A szinhdz manapsag egy
kihtlt jégvilag” - hangzik el
a Producerek cimli musical-
ben a mondat, mely sajnos

az utobbi egy évben igaz-
nak bizonyult, hiszen a jar-
vanyhelyzet miatt az elmault
id6szak nagy részében a te-
dtrumok nem fogadhattak
nézéket. ,Alig birjuk kivar-
ni, hogy tjra talalkozhassunk
nézdinkkel! Ok éltetnek min-
ket, veliik egytitt vagyunk egy
kozosség, ezért nem akartuk
Gket cserben hagyni ezekben
a nehéz id6kben. A technikat
segitségiil hivva, most djra
egylitt nevethetnek, kony-
nyezhetnek és rendiilhetnek
meg veliink - egyelére a ké-

Az elsé el6adas az Edes Anna lesz. Foté: Eder Vera

perny6n keresztiil, hiszen ott-
honrdl is itt a helytik” - emlé-
keztet szlogenjére a teatrum.
A Miskolci Nemzeti Szinhdz
sajat fejlesztésti online el6ada-
sokat kozvetit streamoldala
februdr 6-an, szombaton indul
el. Az online.mnsz.hu mar feb-
rudr 1-je 6ta elérhet6 a kozon-
ség szamdra, ahol nem csak
jegyeket valthatnak, de korab-
bi eléadasokat is megtalalnak
a kindlatban. Az oldalon él6
szinhazi kozvetitést is lathat-
nak majd a nézdk, amely so-
ran a mivészek a szinhdzban,
valos idében, kozonség nélkiil
adjak el6 az adott produkciot,
ami online kovethetd a jegy-
valtas utan. Az online kozve-
titéseket, akar egy €16 szinhazi
el6adast, csak a megadott id6-
ben, folyamataban, megallitds
és visszatekerés nélkil kovet-
hetik a nézék. Az elsé, felvétel-
16l kozvetitett eléadds az Edes
Anna lesz, melyet 2018-ban
mutatott be a miskolci teat-
rum Rusznydk Gdbor rende-
zésében, Mészoly Anndval a
f6szerepben. Ezutan pedig he-
tente - minden csiitortokon és

szombaton - olyan sikerdara-
bokat lathatnak, mint a Jaték
a kastélyban, a Biin és bin-
hédés, az Uvoltd szelek vagy
a Toték.

A Miskolci Nemzeti Szin-
héz mivészei, a jarvanyigyi
el6irasokat betartva, a kény-
szersziinet alatt is folytattak a
munkat, hogy amint djra ki-
nyitnak a szinhdzak, azonnal
koszonthessék a kozonséget.
Elkésziilt a Producerek cimi
musical, melyet Béres Attila
rendezett, valamint két ma-
sik produkcié probai is el-
kezdddtek: Szomory Dezsé
Hermelin ciml szinmivét
Mohdcsi Janos rendezi, a Mis-
kolci Balett pedig Petdfi Sdn-
dor komikus eposzat, A hely-
ség kalapacsat tlteti at a tanc
nyelvére. Emellett, hogy ne
hagyja szinhazélmény nél-
kil kozonségét, a miskolci
tedtrum elinditotta A deszka
népe - Torténetek a szinfalak
mogil ciml videdsorozatit,
melyben a szinhaz azon szeg-
leteit mutatjak meg, melyek a
nézok elbtt legtobbszor rejtve
maradnak.

A cinemis.hu oldalon
olyan filmekkel taldlkozhat-
nak a néz8k, amelyeket a Ci-
neFest Miskolci Nemzetko-
zi Filmfesztival Otthonunk
Miskolc programjanak kere-
tében mutattak be. A prog-
ram célja a helyi vagy helyi
kotédést alkotok munkait
elhozni a nagykozonségnek.
A filmek miskolci tehetsé-
geket, miskolci vagy borso-
di torténeteket mutatnak be.
A Miskolci Online Mozi in-
dulé tizennégy filmje kozott
olyan alkotasokat tekint-
hetnek meg a néz6k, mint a

A Miivészetek Haza Urania és Béke Art mozitermek

kényszerii bezarasanak idtartama alatt a CINE-MIS
Nonprofit Kft. elinditja a Miskolc Online Mozit. A felii-
leten ingyenesen nézhetiink meg filmeket.

Mihula Mihajlo, Miskolcon
él6 gitarmtivészrél késziilt
Misa - Koncert Ukrajna-
ban; a Kisavas épiileteinek
torténetét felelevenitd Bor-
tanya; a miskolci Egressy-
Erkel Zeneiskola Ifjusagi
Szimfonikus Zenekar cre-
monai koncertjét bemutat6
Cremonai hegedtik, Miskol-
ci zenészek vagy a Miskolc
egykori  polgarmesterérél
késziilt Jegyzetek dr. Halmay
Béldrol cimd film. A megte-
kinthet6 kinalat a kovetkez6
hetekben folyamatosan bé-
viilni fog.




A Portré

Aki ottho

Lehoczky Krisztian szerint
az allatmentés t6bb, mint
munka, ez egy életstilus.

Békésen pihengets egerész-
olyvek, ketrecben kiabald vo-
ros véresék vagy éppen egy
mokasan rohangal6 sirdly -
nem éppen erre a latvinyra
készil az ember, ha lopva be-
néz egy atlagos vidéki tarsas-
hdz udvardra. Persze Lehoczky
Krisztian haza Malyiban nem
is egy atlagos hdz, mint ahogy
kertje sem mondhatd hétkoz-
napinak: itt izemel az orszago-
san is ismert és elismert Malyi
Természetvédelmi Egyesiilet és
a Maddrment6 Allomas Malyi.

Krisztianék legut6bb a Zsig-
mondy utcai irodahdz feldjita-
sa soran sorsukra hagyott, téli
almot alvd denevérek meg-
mentésével keriiltek be a hi-
rekbe, de nagy port kavart
annak az erdei fiilesbagolycsa-
ladnak a torténete is, akiket ta-
valy hagytak magukra Megya-
sz6 hatardban.

A Malyi Természetvédelmi
Egyesiilet 2013-ban jott létre,
az elmult nyolc év soran tobb
ezer allaton - tOobbségében
madaron és kiseml6sallaton -
segitettek. Krisztian gyermek-
kora ota szereti az allatokat,
kiilonosen a madarakat.

Egy fecskével indult

- Kilencéves koromban,
nyaralds kozben a batyammal
taldltunk egy sériilt fustifecs-
két. Mindent megtettiink, hogy
megmentsiik, de sajnos nem
jartunk sikerrel, ami miatt ret-
tent6en elszomorodtunk, de
nem adtuk fel: innent6l nem
volt év, hogy ne viseltiik volna
gondjat néhany madérnak az
avasi panellakdsban, ahol fel-
néttem — mesél a kezdetekrol.

Az egyesiiletet azzal a céllal
alapitottdk, hogy a kérnyéken
¢él6  vadmadaraknak segitsé-

Rézsa Gyuri nagyot kor-
tyol a pohardbdl, megkiszo-
rilli a torkdt, majd koszonti
a bal vendégeit a Juno Szdllo
egybenyitott  nagytermében.
A miskolci gyokerekkel ren-
delkezé Zsigmondi Mdrta, az
Ez a divat cimii lap fészer-
kesztbje megnyitja az immdr
hagyomdnyos, negyedik mis-
kolci rendezvényét. Nyolcvan
valahdnyat irunk...Botcsindl-
ta operatérként a video kame-
rdjdn dt latom, hogy Zalatnai
Sarolta fellépése el6tt még hd-
rom lyukkal feszesebbre veszi
az ovét, majd a zenekar felé
fordul. Oroszldn Gyurira, a
Bergendy egyiittes gitdrosdra
fokuszdlok, cserébe jokedvii-
en rdm grimaszol. Nem sejtve,
hogy ez a kép egy életre beleég
a felvételbe. S a sajat memori-
dmba is.

Oridsi az elegancia - tiz-
évente visszanézem a felvé-
telt — még nem ismerjiik a
dresszkodot, mégis minden

AZIDENINEM|

get nyujthassanak. Eleinte csak
részt szerettek volna vallal-
ni olyan madarvédelmi mun-
kakban, mint a téli etetés, és az
oduk kihelyezése, koltShelyek
kialakitdsa. A fordul6pontot
egy kis kékcinege megmentése
jelentette, akit Krisztidn egyik
bardtja vitt az egyesiilet szék-
helyére. ,Hamar kideriilt, hogy
kordbban az éllat nekirepiilt
egy ablaknak. Komolyabb baja
nem lett, ellattuk, megetettiik,
megitattuk, kapott vitaminokat,
és néhany 6ra mulva szabadon
is engedtiik. A madarka torté-
nete viszont felkeriilt a Face-
bookra, ahol rengetegen lattak,
és reagaltak ra" - mondja.
InnentSl nem volt megallds,
Krisztianék hdazadhoz sorban
kezdtek érkezni a sériilt ma-
darak és kisemldsok is, ezért
rovid id6 alatt megszerezték
a kormanyhivataltol a sziiksé-
ges engedélyeket, és létrejott a
Madérment Allomds Mélyi is.
Az els6 évben jiliustdl decem-
berig 46 madar érkezett hoz-
zdjuk, azt kovetéen mar 222,
2020-ban pedig 2400-nal is
tobb joszagot mentettek meg.
— Annak idején gyorsan kel-
lett 1épni, ezért gy dontéttiink,
a hazunkban rendezziik be a
mentéallomast. A mi kertiink-
ben igy nem jakuzzi, jatszo-
tér meg szalonnasiité van, ha-
nem ropdék, és benne éllatok
- mondja nevetve Krisztian, aki
azért azt is hozzateszi: a hdz és
a kert mar egyre nehezebben
tolti be mindkét funkciét, de a
helyproblémak a remények sze-
rint a kozeljévoben megoldod-
nak, kaptak ugyanis az utcajuk
végében egy teriiletet, ahova el-
koltoztethetik az allomast.

Ejjel-nappal

Az egyesiiletnek jelenleg 25
tagja van, a munka dandarjat
6k, a Lehoczky csalad és a szép
szammal jelentkezd onkéntesek

hélgy puccos nagyestélyiben,
a férfiak fesziils szmoking-
ban, csokornyakkenddvel.
Vegyes a tdrsasdg, Miskolc
krémje feliilprezentdlt. Az est
fénypontja a bdlkirdly- és ki-
ralyné-vilasztds. Esz a sdrga
irigység, hol Fazekas Jozsefé,
hol pedig Elek Béla fogorvo-
sé lesz a korona. A konyhdn
Madtyds Rudolf Oszkdr- és
olimpiai dijas séf vezényel,
dam a lényeg, sohase érezziik
a szomjusagot. Meg az, hogy
az asszonyoknak legyen mirdl
csdmcsogni egy jo ideig, hogy
ki miben vonult dt a téncpar-
ketten, s ki kivel ropta, vagy
mégse. Itt a helye a kibeszéld-
shownak.

Kiilonben jé vilag van, ja-
nudrtol mdrcius végéig diibo-
rog a bdli szezon. Galambos
Istvdn és Szabé Gy6z6, a mis-
kolci vendéglatas két guruja
mindenre emlékszik. A lilla-
fiiredi Palotdban bonyolult a
rendezés, zavarja a zene az

nt gs;ese

-

Miskolci Naplo
i ]

Krisztian gyermekkora 6ta szereti az allatokat, kiilonésen a madarakat. Foté: Mocsari Laszlo

végzik. ,A tél nalunk egy nyu-
godt és szomoru iddszak, ilyen-
kor napi egy-két-harom dllat
érkezik. A telefon azért csorog,
napi husz-harminc hivasunk
akad, de sajnos nem tudunk
mindenhova kiszallni, hiszen
ma mdr az orszag egész teriile-
térél fordulnak hozzank. A nyar
viszont egészen mas — meséli.

~ Aprilisban hazajonnek Af-
rikdbdl az itt él6 madarak, el-
kezdédik a fiokaszezon, és
innent8l kezdve éjjel-nappal
csorog a telefon. - Nem ritka,
hogy harom-négyszaz allatot
kell ellatnunk egyszerre. Ezek
tobbsége madarfioka, mérpe-
dig 6ket hdrom-otpercenként
etetni kell az els¢ idészakban,
maskiilonben éhen halnak. Ezt
a munkét tébbnyire a csaldd-
dal végezziik kozosen, és eza-
latt jonnek a latogatok, érkez-
nek az értesitések a bajba jutott
allatokrol. Nincs egy perc meg-
allds sem — meséli.

iidillévendégeket, igy csak az
elsé emeleti szobdk kibérlé-
sével adnak helyet a mulato-
zdsra.

A Szinva-parti  foldszintes
Hdmor étterem nem olyan ele-
gans, de egyszerre akdr félezer
vendéget is fogadhatnak. Van
kéményseprd, horgdsz-, kohdsz-,
kisiparos, kiskereskedd és még
ki tudja, milyen bdl. Ezek nél-
kiil nincs tavaszi hétvége. Gyo-
z6 mindig, mindeniitt beugro
csdlinger. A banydszokndl asz-
talonként egyszerre rendelnek
tiz palack bort és kétszer ennyi
rovidet. Elbrefizetéssel, biztos,
ami biztos. Hossziiak ezek az éj-
szakdk. A Szinva-parton nincs
olyan flanc, viszont szélesebb
a jokedv, s beérik a helyi zene-
karokkal, ide nem hivnak pesti
egyiitteseket, fellépdket. Sot, egy
id6 utdn a nyakkendd is nyfig,
és a feltiirt ingujj se zavaro.

A miskolci  ujsdgirdk
KISZ-szervezetének  tollas-
bdljara, a Tokaj étterembe

Az egyesiilet ma mar biztos
labakon 4ll, évrdl évre sokan
ajanljak fel szamukra az ado-
juk egy szazalékat, ezen feliil
targyi és pénzbeli adomanyt
is rendszeresen kapnak. Krisz-
tidn hozzdteszi, nem volt ez
mindig igy.

Ha én is segitené a Mdlyi
Maddrmentd Allomds
miikodését:

1. Kozvetlen tdmogatds
utaldssal:
Kedvezményezett: Mdlyi
Természetvédelmi Egyesiilet
Szdamlaszdm: 11600006-
00000000-63004951

2. Ad6 1 szdzalék: Malyi
Természetvédelmi Egyesiilet
- Adbszdm: 18408623-1-05
3. Egy hivdssal On is éle-
tet menthet: 13600-50
Web: http://www.mteweb.hu/
Facebook: https://www.fa-
cebook.com/madarmentes

még djsdgot is kiadunk. A
Kacsakocsonya egyetlen szd-
mat Karosi Imre szerkeszti
tarsadalmi munkdban. Mot-
toja, a toll veszélyes fegyver,
ezért irunk géppel. A megma-
radt egyetlen példdnyt gon-
dosan 6rzém. Ertékes, hiszen
ebben a lapban még egyetlen
cikkem sincs. Nem 1igy, mint
a vigaddébéli MUOSZ-bdl-
ban, amelyet Visinger Istvin
elnok szervez meg. Taldn az
egyetlen iinnepi esemény,
amikor a két lap az Eszak és
a Déli munkatdrsai egy asz-
talndl iszogatnak. A zenét,
a talpaldvaldt a kedvencem,
az Alfabeat zenekar szolgal-
tatja.

A Juné ablakai mdra betor-
ve. A nagyterem fiiggonyeit a
szél csapkodja. Most a Palo-
ta és a Vigado nagytermei is
sotétek. Bdloknak, vendégek-
nek nyoma sincs. Ki tudja,
mikor is lesznek.

Szanto Istvan

- Az induldskor havi
ot-nyolcezer forint tamogatas-
bdl és a tagdijakbdl kellett vol-
na mikoédniink, ami nem volt
kivitelezhetd, ezért rendszere-
sen sajat fizetésinkbdl potol-
tuk ki a mtikodési koltségeket,
hiszen a beérkezé allatokat el
kellett latni, etetni kellett. Par
évvel ezel6tt bajba keriiltiink,
ekkor az orszag nyilvanossa-
gahoz fordultunk, és akkor na-
gyon sokan segitettek nekiink.
Azéta is jobban figyelnek rank,
ami nagyon jo érzés — meséli.

Szivvel-lélekkel

Hozzateszi, tiamogatast tovabb-
ra is szivesen fogadnak, hiszen az
allatmentés hatalmas koltséggel
jar.,,Csak példaként: egy kisgdlya
napi egy kil6 élelmet, jellemzéen
halat eszik meg. Tavaly 22 gélyat
neveltiink fel, ami azt jelenti: na-
ponta 22 kil6 hal fogyott, és ak-
kor a tobbi beteg allat ellatasarol
nem beszéltink”.

e
ROPJUK A PARKETTON o

Februar 8., hétfé: 06:00 Az eldzé
esti adds ismétlése, 09:50 Képujsag,
18:00 Hirad, 18:15 Idjards-jelen-
tés, 18:25 Miskolci Napld (kozéleti
magazin), 19:00 Hiradé ism., 19:15
Id6jards-jelentés, 19:20 Honvéd7
(honvédelmi magazin), 19:35 Qvan-
tum (tudoményos magazin), 20:00
Hiradd ism., 20:15 Id6jaras-jelentés,
20:25 DVTK — Kisvdrda bajnoki lab-
dartigd-mérkdzés, 22:00 Képujsag

Februar 9., kedd:, 06:00 Az el6z6 esti
adés ismétlése: 10:00 Képijsag, 18:00
Hiradd, 18:15 lddjarés-jelentés, 18:25
Sportpercek, 19:00 Hiradd ism., 19:15
|d&jards-jelentés, 19:25 DVIK Jeges-
medvék — Z6lyom Extraliga jégkorong-
mérk6zés, 21:00 Hiradd ism., 21:15 1d6-
jards-jelentés, 21:20 Képujsag

Februar 10., szerda: 06:00 Az el6z6 esti
adds ismétlése, 09:20 Képujsdg, 18:00
Hiradd, 18:15 Iddjéras-jelentés, 18:25
Egészségpercek, 19:00 Hiradd ism.,
19:15 lddjaras-jelentés ism., 19:25
Retro TV, 20:00 Hiradd ism., 20:15 Id6-
jérés-jelentés, 20:20 Madarat tollardl
(dokumentumfilm), 20:50 Képdjsag

Februar 11., csiitortok: 06:00 Az eld-
26 esti adds ismétlése, 10:00 Képuj-
sdg, 18:00 Hiradd, 18:15 Iddjaras-je-
lentés, 18:25 Promenad (kulturalis

Az allatok mego6vasa érdeké-
ben Krisztian az elmult évek-
ben tobb szimbolikus {igy mel-
lett is kiallt. Ilyen volt példaul
a villanyvezetékek és oszlopok
szigetelésének tigye, az dram-
ités miatt rengeteg madar
pusztul el, amelyik pedig tdl-
éli, j6 eséllyel soha tobbé nem
tud repiilni, és alland¢ ellatasra
szorul. ,Jelenleg két ilyen ege-
részolyv és harom voros vér-
cse ¢l nalunk, de sajnos szinte
naponta keriilnek be ujabb és
ujabb madarak” - teszi hozzd a
madarmenték elsé embere.

Lehoczky Krisztidn érdek-
l6désiinkre végiil elmondja,
a madarmentés nehéz hiva-
tas, ami teljes embert kivan.
»Ez egy életstilus, csak ugy le-
het szivvel-1élekkel csindlni, ha
szeretjiik az allatokat. Ha vala-
ki nem szereti, és csak munka-
nak tekinti, akkor inkabb ne is
csindlja”

Tajthy Akos

magazin),  19:00 MISKOLC
Hiradd ism., 19:15
|ddjards-jelentés, 19:25 Egy nap a
vildg (dtfilm-sorozat), 20:00 Hiradé
ism., 20:15 Iddjards-jelentés, 20:20
Fuchs Jend, az elsé ember ism. (do-
kumentumfilm), 21:00 Képujsag

Februar 12., péntek: 06:00 Az el6z6
esti adds ismétlése, 10:00 Képuj-
sdg, 18:00 Hiradd, 18:15 Idéja-
rés-jelentés, 18:25 Miskolci Naplé
ism., 19:00 Hiradé ism., 19:15 Id6-
jaras-jelentés, 19:25 Koztiink élnek
ism., 20:00 Hiradd, 20:15 Id6ja-
ras-jelentés, 20:20 Polgdr 40 (port-
réfilm), 21:00 Képujsag

Februar 13., szombat: 07:00 Az eld-
z6 esti adas ismétlése, 11:00 Képdj-
sdg, 18:00 Kronika (heti hirdssze-
foglald), 18:25 Egészségpercek ism.,
19:00 Krénika, 19:25 gy (nem) jat-
szunk mi (a Koruti Szinhdz mdsora),
20:20 UTE — DVTK bajnoki labdard-
g6-mérkdzés, 22:00 Képujsag

Februar 14., vasarnap: 07:00 Az eld-
z6 esti adds ismétlése, 11:00 Képdj-
sdg, 16:00 Hivdsz6, 18:00 Kronika,
18:25 Promendd (kulturdlis ma-
gazin) ism., 19:00 Kronika (ism.),
19:25 Mértirok (tv-jaték), 21:00
Bota Cafe, 21:45 Képdjsag




Miskolci Naplo

Fejlesztesek epltkezesek in-
dulhatnak mar tavasszal a
régio6 legnagyobb tudasbazi-
san, ami igy kezdi betolteni
arektor altal hirdetett célt:
jonak is kell latszani. A széles
képzési spektrum nem csak a
régi6 gimnazistai szamara le-
het vonzo.

Kilencven szazalékos elhe-
lyezkedési arany — a Miskolci
Egyetemen végzett tiz hallga-
tobdl kilenc maximum fé] éven
beliil talalt munkat a diploma
megszerzését kovetGen. De arra
is biiszkék, hogy egyetlen mas
egyetem nem bir olyan régios
megtartoerdvel, mint a miskolci:
a végzettek 70 szazaléka egészen
biztosan erdsiteni fogja a térség
diplomas értelmiségét. Es ebben
az egyetem is segiti hallgatdit az
onkormanyzati, allami, civil és
egyhazi, valamint a gazdasagi
szerepl6kkel kialakitott egytitt-
miikodésének koszonhetden. A
fiatalok itthon tartdsdban betol-
tott szerepérél, misszidjardl és
terveirdl beszélgettiink az egye-
tem rektoraval, Horvdth Zitdval.

Megugrani az emelt szintet
Orszagszerte kihivast jelent
a hallgat6i 1étszdm megtartasa,
novelése, de a Miskolci Egyetem-
nek a régio szocidlis, demografiai
mutat6i mellett az elvandorlassal

- A varos lapja

is meg kell kuzdeme A jarvany
ellenére a fvarosi intézmények-
nél is intenzivebb beiskoldzasi
kampanyt folytatnak, folyamato-
san jelen vannak példaul a kdzos-
ségi médiaban, online nyilt napot
tartottak Orddg Néraval, és azzal
is segitenek, hogy ingyenes on-
line felkészitd tanfolyamokat hir-
dettek. 2020-t6] ugyanis kotelezd
az emelt szint( érettségi az egye-
temi felvételihez.

- Elsésorban emiatt csokkent
a felvett hallgatok szama tavaly,
a miénk az orszagos adatokkal
megegyez6 modon. Volt olyan
intézmény azonban, ahol 40-50
szazalékos volt a visszaesés —
mondja Horvath Zita, aki azon-
ban rdmutat: a korabbi példa-
kat alapul véve bizonyosan beall
majd a felvételi rendszer, és nem
fog csokkenni a létszam. — Biz-
tos vagyok abban, hogy aki to-
vabb akar tanulni, az megbirkd-
zik az emelt szint( érettségivel.
Az idei felvételinél inkabb az a
kérdés, hogy mennyire tudatos
mar az érettségiz korosztily.
En bizakodé vagyok, ha valami,
akkor inkabb a jarvany hatésai
adnak okot aggodalomra; a di-
akok hosszu ideje kénytelenek
nehezebb koriilmények kozott
tanulni, kérdés, hogyan sikertil
az érettségi.

A Miskolci Egyetemen min-
den képzést meg tudtak hirdetni

allamllag tamogatott formaban,
ésalétszamot illetéen béven van
tartalék. — Szinte barkit fel tu-
dunk venni tehat, ha eléri a meg-
felel6 ponthatart. Amit példaul
a jogi és a gazdasagtudomanyi
képzési teriileten is meg lehet
mar ugrani plusz pontok nélkiil
is, ha valaki kitin6en tanult, és
elérte a 400 pontot.

Technikumbalis

A rektor nagy reményeket fiiz
a 2020 6szét6l indult techniku-
mokhoz is. Ezek a képzések — az
Osztondijaknak is koszonhetSen
- sokkal vonzébbak lettek a fia-
talok szamdra. Az oktatds szin-
vonalat sem érheti mar vad, és
mivel a technikusi vizsga meg-
feleltethetd egy emelt szintd
érettséginek, igy a tovabbtanu-
las is kénnyebbé valt. Az egye-
tem egyiittmtikodik a Miskolci
Szakképz6 Centrummal, ennek
keretében azokon a teriileteken,
amelyek hagyomanyosan erések
a varosban - informatika, turiz-
mus-vendéglatds, gazdalkodas-
menedzsment — dsszehangoljak
a képzéseiket. Az oktatoik ki-
jarhatnak a szakképzd centru-
mokba orakat tartani, a didko-
kat pedig varjak a campuson.
- Azt reméljiik, hogy a techni-
kumbdl sokkal tobben tudnak
tovdbbtanulni az egyetemiin-
kon, mint a kordbbi szakképzési

A rektor nagy remenyeket fiiza 2020 oszetol indult technikumokhoz is. Foté: Mocsarl Laszlé

rendszerbdl. Ma mar tehat nem
csak gimnaziumbdl varjuk nagy
szamban a didkokat.

Uj osztondij

Tavaly alapitvanyi modellre
valtott a Miskolci Egyetem, de
ett8l még - hivja fel a figyelmet a
rektor — minden olyan 6szténdij
a hallgatok rendelkezésére all,
ami eddig is megvolt. S6t, a ku-
ratérium 50 milli6 forintot elkii-
I6nitett, hogy tdmogatni tudja a
tehetséges hallgatdit. Korabban
nem volt példa olyanra, hogy az
egyetem jovOképének megalko-
tasaba bevonjak a hallgatdkat,
most ez is megtortént: a legjobb
palyazatok nemcsak szobeli el-
ismerést, hanem komoly pénz-
jutalmat is kapnak. Es 35 millié
forintot szannak arra, hogy a
kovetkezd tanévtdl segitsék a jol
tanulo, tehetséges, de hatranyos
helyzetti didkokat.

A levéltar a campuson

Az infrastruktura fejlesz-
tésében szintén el6reléptek.
Ami mar biztos: az Uni-ho-
telt sikeriilt kivéltani a korab-
bi rossz hitelkonstrukciébol,
és szeretnék a tobbi kollégium,
valamint az E/7-es irodahdz
esetében is elérni ezt. Az igy
megtakaritott mintegy 1 mil-
lidrd forintot fejlesztési célokra
forditandk. Zold jelzést kapott
az egyetemi konyvtar ésaz 1-es
kollégium felujitasa, a munka
mar tavasszal megkezdédhet.
Es a campusra kéltézik a Ma-
gyar Nemzeti Levéltir Bor-
sod-Abatj-Zemplén  Megyei
Levéltara is, amely a konyv-
tarral alkot majd egy egészet.
Tovabba: Palkovics Ldszlé mi-
niszter nemrégiben jelentette
be, hogy mintegy 1500 milli-
ard forint jut a felsGoktatasra
a kovetkezd idészakban. Mis-

kolcon abban biznak, hogy eb-
bél az 6sszegbdl komoly tételt
tudnak majd kihasitani.

Régota sz6 van egy Tudoma-
nyos és Innovaciés Parkrdl is,
ahol Uj épiiletekkel, laborokkal
kivanjék kiszolgalni a régi6 kis-
és kozépvallalkozasait, illetve
multinacionalis vallalkozasait. A
targyalasok jelenleg is zajlanak
az tigyben, a rektor szerint talan
akkor volt utoljara volumenében
ekkora infrastrukturalis fejlesztés
amikor felépiilt az egyetem.

- Azt remélem, hogy mar ré-
nézésre is tud szépiilni, épiilni
az egyetem. A képzéseink jok,
és folyamatosan fejlesztjitk Sket.
A magam részér6l nem nagyon
latok okot arra, hogy ha valaki
a térségben sziiletett, az elmen-
jen innen. De legaldbb annyi érv
sz6l amellett is, hogy mashon-
nan jojjenek hozzank.

Kujan Istvan
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A LEVAY JOZSEF REFORMATUS GIMNAZIUM ES DIAKOTTHON

KERESZTYEN ERTEKEK
— SZAKMAI ES DIGITALIS KIVALOSAG

KEPZESEK A 2021/2022. TANEVBEN

1 Hat évfolyamos tehetséggondozd-képzés digitalis programmal
(angol vagy matematika-informatika emelt szint( tagozat)
2 Négy évfolyamos képzés

(1 osztaly)

(3 osztaly)

Képzések: ® emelt szintli magyar nyelv és irodalom e emelt szintU torténelem e mozgdképkultira
és médiaismeret (digitalis programmal) ® emelt szint angol ® emelt szint(i német ® emelt szintd
matematika-fizika (digitlis programmal) ® emelt szint(i bioldgia-kémia (digitalis programmal)
o emelt szintl informatika-digitalis kultdra (digitalis programmal), valamint altalanos tanterv(i

Kbszonjiik a sziil6k és tanuldk érdeklédését, az dltaldnos iskoldk szives egylittmiikodését!

TELEFON: 46/500-180

www.levaygimnazium.hu, titkarsag@levaygimnazium.hu
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Személyes és egyéni konzultdcio kérheté:
Kerboltné Toth Edit tanulmdnyi igazgatdhelyettes tanulmanyi.ig.h@levaygimnazium.hu

SZERETETTEL VARUNK MINDEN ERDEKLODOT!

Erdekldd] a weboldalon! =
www.balaozsgyozo.hu
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Desszertelk buvolet

A kozelmultban volt az olasz konyha vilagnapja. Ha azt
mondjuk, Italia és gasztronomia, a legtobbiinknek a paradi-
csomos sz0szok, a kivald tésztak és pesztok jutnak esziinkbe.
Pedig az olasz is egy édesszaju nemzet.

Ahogy az olasz autoknal
vagy divatmdrkaknal, az itali-
ai ételek tekintetében is meg-
figyelhet6 a dizajn, a stilus
és legf6képp a mindség igé-
nye: arra torekszenek, hogy
vildgszinvonalat  képviselje-
nek — meséli Bajusz Gergely,
az Avalon Park gasztrondmiai
igazgatdja, aki maga is hosz-
szt idén keresztiil élt Olaszor-
szagban. — Ez a torekvés igaz
a desszertekre is. Persze nem
lehet azt mondani, hogy egy
tiramisu finomabb, mint egy
Rakdczi turds, hiszen ez egyéni
izlés kérdése - egyébként a ha-
zai desszertek is magas szinvo-
nalat képviselnek. Egy biztos:

az olasz konyhakultdra — és ez-
zel egyiitt az édességek paletta-
ja is — jobban elterjedt a vilag-
ban. Talan nincs olyan pontja
a foldnek, ahol ne ismernék a
panna cottat vagy a profiterolt.

Eszak és dél

Az olasz csizménak joko-
ra szdra van, hosszlsidgiban
nagyjabol fél Eurdpa hosszat
teszi ki. Ehhez mérten a gaszt-
rondmidja is valtozatos.

- Eszakon, példaul Tirol-
ban népszert a strudel, vagyis
a rétes: a siparadicsomokban
szép szammal fogy, mind al-
mas, mind meggyes valtoza-
taban. Népolyban ott a kagy-

A panna cotta vilagszerte ismert olasz desszert

léstitemény, a sfogliatelle, amit
fogyasztanak édes és sds tol-
telékkel is — részletezi a témat
az Avalon Park gasztrondmiai
igazgatdja.

A csizma sarka is bévelkedik
helyi édességekben.

A sziciliai desszertek tobb-
sége a naluk megtalalhato és
népszert alapanyagokra épiil.
Ilyenek példaul a kandirozott
gytimolcs, a ricotta vagy a hires
sziciliai pisztacia. Az utdbbit
z0ld aranyként is emlegetik: a
»Pistacchio verde di Bronte” az
Etna ldbanal fekvo Bronte és az
ott él6 emberek legfontosabb
terméke. Ez rengeteg desszert-
jukbdl visszakdszon, ahogy a
fagylalt is, ami — egyes te6ridk
szerint — Szicilidrol szarmazik
- mondja Bajusz Gergely.

- A kavé szintén az olasz
édességek egyik kedvelt alap-
anyaga, ami egyben a mediter-
rén hangulat elmaradhatatlan
eleme is. A szarazsiitemények-
hez szivesen hasznalnak man-
duldt. A colomba példaul egy
klasszikus piskota alapu siite-
mény apritott manduléval a te-
tején.

Hosszu a sor

- A tiramisut mar emlitet-
tem, de a témdban megkeriil-
hetetlen: egy igazi kal6riabom-
ba, aminek kévé, cukor, tojas
és krémsajt az alapja. A profi-
telor is igen népszerl édes-

Szepesi Gabor, az Avalon
Ristorante kreativ séfje két
tradicionalis olasz tészta-
étel receptjével kedveske-
dik az olvas6knak.

Az olaszok egyik legiko-
nikusabb tésztdja, egyszert
alapanyagokbdl késziil, mégis
tirelem és tapasztalat sziik-
séges a tokéletes allaghoz. A
tokaszalonnat Kkipiritjuk, ha
nincs elég zsirja, nagyon ke-
vés oliva olajat onthetiink
hozza. Egy egész tojast és egy
tojassargajat reszelt parme-
zannal egy villa segitségével
felveriink. A megfétt tésztat
a kipiritott szalonndhoz ad-
juk, majd alacsony héfokon

CARBONARA\SPAGETI

hozzéadjuk a tojdsokat. Ova-
tosan, folyamatosan keverve
addig hékezeljiik, mig a tojas
be nem stirdsodik. Vigyaz-
ni kell, ne legyen tul magas a
hémérséklet, ne egy ,rantot-
tat” kapjunk!

Hozzdvaldk négy fére:

- 8 db tojds

- 20 dkg Guanciale
(tokaszalonna)

- 20 dkg reszelt parmezdn

- 40 dkg spagetti

A te eteled,

Kérd elvitelre vagy hazhoz! °

A hirportal

www.minap.hu

| | Kultdra |

| Kozélet | Ajanlo |

| Aktudlis | |
| Vilag |

MIKOM Miskolci
Kommunikaciés
Nonprofit Kft.

ség, ami tulajdonképpen egy
kisebb formdju képviseléfank
valamilyen krémmel téltve.
Létezik profiteroltorta is: a sok
kis gombdcot egymas mellé
teszik, majd elkezdik piramis
forméban folfelé pakolni, vé-
gl az egészet lecsorgatjak cso-
koladéval. A panna cotta ennél
egyszertbb: tej, tejszin cukor
és keményitd keril bele — amit
régen a halcsontokbol nyertek
ki. Legtobbszor erdei gyimol-
csokkel vagy csokoladéval di-
szitik.

Vannak olyan tipikusan
olasz édességek is, amik kevés-
bé terjedtek el a vilagban, de ez
nem von le semmit az értékiik-
bél.

- A zuppa inglesenek, ami
tiukorforditasban angol levest
jelent, se a leveshez, se az an-
golokhoz nincs koze. Ez egy
alkoholban megaztatott pis-
kotabdl és kiilonbozd izesité-
sti krémekbél all6 pohardesz-
szert, a cannoli szintén sziciliai
édesség: olajban kistitott tész-
tat formaznak henger alakura,
majd friss ricottakrémmel t6l-
tenek meg.

Olasz karacsony

Bajusz Gergely kitért a klasz-
szikus olasz tinnepi desszer-
tekre is.

— A panettone és a pandoro
nevével mar biztos tobben ta-
lalkoztak a hipermarketekben.

CSALADTAMOGATASIMAS K

tébens Tivoltol S}JﬂGJﬁJJlgj

A pandoro a karacsonyl unnepkorhoz kotheto

Mindkett6 a kardcsonyi in-
nepkorhoz kothetd. A panet-
tone tradiciondlis siitemény:
tortaalaka kalacs kandirozott
gyumolcesokkel. Nyilvan  az
aruhdzi verzié mds, mint amit
egy cukraszddban vagy étte-
remben lehet kapni. Nagyon
faradsagos desszert: nagyja-
bdl nyolcszor dagasztjak, uj-
rakelesztik, forgatjak és siitik.
A pandoro, mas néven arany-
kenyér tulajdonképp ennek a
testvére. Az egyik éles kiilonb-
ség, hogy mig a panettone sok
kandirozott gytimélcsét vagy
csokidarabkakat tartalmaz, ad-
dig a pandoro ezek nélkiil ké-
sziil; Inkabb egy havas dombra
emlékeztet a tetejét borité por-
cukorréteg miatt.

Hazai trend
- Egyéni véleményem, hogy
a magyar cukraszok, akik
messzemenden kivalé szak-
emberek a vilagban, nagyon
hasznosak az olasz cukraszat-
nak is. Remekiil hasznaljdk az
olasz alapanyagokat és tokéle-
tes 1j kombindacidkat alkotnak.
Az Avalon Park Kft. cukrész-
csapata — a sok tanuldsnak és
a befektetett idének koszonhe-
téen - szintén zsenialis édessé-
geket varazsol nap mint nap a
vendégeink elé. A tiramisunk
és a ndlunk késziilt panna cot-
ta mellett az Avalon krémes és
a sajat — magyar és olasz — kéz-
muves tortdink is fogalomma

valtak mara.
Bajer Maté

ERRL..,

Interju Botkoé Anettal és Gyorgy Eloddel

Miként alakulhat meg egy kis csaladi vallalkozas a pandémia
alatt? Mennyire kavarta fel az online keresked6k és vasarlok
életét a koronavirus-jarvany? Hogyan érvényesiilhet egy bor-
sodi kisvallalkozas ezen a hatalmas piacon. Errél beszélgetek
egy borsodi parral, akik megalmodtak és felépitették a sajat

vallalkozasukat.

— Mikor sziiletett meg a don-
tés a vdllalkozds megalapitdsd-
rél, és milyen ut vezetett a piacra
lépésig?

- Az otlet korilbeldl 2 éve
szliletett meg benniink. Elsé-
sorban azért, mert a févarosbol
szerettlink volna hazajonni és
itt csaladot alapitani.

Masrészt pedig tobbéves ta-
pasztalatunk van a kereskede-
lem teriletén, és lattuk, hogy
milyen lehetéségek rejlenek
ebben, s miként lehet szemé-
lyesebbé tenni. Természete-
sen aldozatokat is kellett hozni,
hogy szivvel-lélekkel erre tud-
junk 6sszpontositani. Egyikiink
felmondott a korabbi munka-
helyén és éjjel-nappal ezen dol-
goztunk, amellett persze, hogy
minden megtakaritdsunkat be-
lefektettiik.

- Kik a célcsoport és miért?

— A célcsoportunk tulajdon-
képpen minden Magyarorsza-
gon él6 gyermekes csalad, akik-
nek az életét megkonnyithetjiik
azéltal, hogy egy helyen tudnak
minden szlikséges dolgot meg-
vasdrolni néhany kattintassal. A
varanddssagtol, az iskolds koru

gyermekek neveléséhez szik-
séges valamennyi arucikk meg-
talalhaté nalunk. A pelenkaktol
a fius-lanyos jatékokon at egé-
szen a csaladi tarsasjatékokig,
kiltéri jatékokig nagyon széles
palettat kinalunk.

- Mennyire volt nehéz az indu-
Ids a pandémia alatt?

- Azt gondolom, volt pozitiv
és negativ hozadéka is a pan-
démias helyzetnek. Elég nagy
kockazatot vallaltunk a vallal-
kozds beinditdsa érdekében. A
karantén elején nagyon leter-
heltek voltak a gyarté és a szal-
litd cégek is, hiszen mindenki
online vésérolt ebben az id6-
szakban, rengeteg fennaka-
dds és csuszas volt a termékek
behozatala sordn. Ugyanakkor

pont emiatt tobb vasarlét tud-
tunk elérni rovidebb idé alatt.

— Mik voltak a legnépszer(ibb
termékek a karantén alatt, illetve
az linnepek elétt?

- Vannak természetesen
tv-rekldmos jatékaink, ezek az
Unnepek elétt nagyon nép-
szerliek. Prébalunk egyre tobb
természetes, bioterméket is be-
szerezni, példaul rengeteg faja-
tékunk van, illetve okopelenka,
lebomlé torl6kendd és ,min-
denmentes” babaapolasi ter-
mékek, ezekre egyre nagyobb
a kereslet. Emellett most nyi-
tunk a mindennapi hasznalati
termékek felé, mert ugy gon-
doljuk, ez nagy segitség lehet
az édesanyaknak. igy példaul
megtaldlhaté a kinalatunkban
a fert6tlenitészer, az o6blits, a
mosdszer. Rovidtavu terveink
kozott szerepel, hogy bevezes-
siik a bébiételeket, tapszereket,
valamint a néi higiénias és test-
apolasi termékeket is.

Handa Eszter

www. careandtoys. hu

B 200808

E info@careandtoys.hu
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AZUTCAROL
AZ OLIMPIARA,

Halad a korral a Nemzet-
kozi Olimpiai Bizottsag:
uj szamként debiital a
breaktanc 2024-ben Pa-
rizsban. Ismerkedjiink a
sportag nevével: breaking.

Els6ére sokan talan meg-
rokonyodve olvastak a hirt,
miszerint a break - a ko-
rabban sportaggd nyilvani-
tott gordeszkdzassal, sport-
maszassal és szorffel egyiitt
— bekertiilt a parizsi olimpia
programjaba. Hiszen ez ere-
detileg egy tancstilus volt!
— vethették fel a kétkeddk.
Nos, valoban, a ’70-es évek
Amerikajaban a b-boying
(vagy mai, ismertebb nevén:
a breakdance) a zenére tor-
téné tdncrol szolt. Eleinte
szelidebb mozdulatokat mu-
tattak be a b-boyok, de aztan
kanonizaltak a stilus alapja-
it, majd az uttoréket refor-
merek kovették: egyre tobb
akrobatikus elem, sokszor
nyaktéré mutatvany kezdte
jellemezni a breaket. Ma pe-
dig ott tartunk, hogy komoly
fizikalis és mentélis megpro-
béltatast jelenté parbajokon
(Battles) mérik Ossze erejii-
ket és tudasukat a breakesek.

Most pedig olimpiai rang-
ra emelték, amit a break-
dance jeles miskolci kép-
visel6je, a Limited Dance
Academy tancosa, Edelényi
Gdbor is iidvozolt. — Orom-
teli és nagy megtiszteltetés a

dontés. A kultirank egésze
nevében mondhatom, ezzel
bebizonyosodott: van 1étjo-
gosultsaga még az olimpiai
sportagak kozott is a miifaj-

nak - hangsulyozta.
Nemzetkozi versenyeket
persze eddig is rendeztek,
magyar sikerek is sziilettek
még a 2000-es évek kornyé-
kén, aztan jott egy torés, el-
maradt az utanpétlas, Gj ers-
re csak az utdbbi 6t évben
kapott. A breakkel 13 éves
kora 6ta foglalkoz6 Gabor
orommel tapasztalja, hogy
ma ujra latja a tudatossagot
és az épitkezést. - Nagyon
bizom abban, hogy valami
megmozdul nem csak a ma-
gyar, de a miskolci tancélet-
ben is. Az olimpiai szereplés
lehetdsége talan olyanokat is
kozénk csabit, akik korab-
ban nem gondolkoztak ezen.
Ahhoz, hogy valaki a leg-
magasabb szintekre eljus-
son, hosszi évek kemény
munkajara van sziikség. Vi-
szont a break nem igényel
semmilyen ,sportos” el6-
képzettséget. Ellenben épiti
a jellemet. — Nekem személy
szerint nagyon sokat adott
a break: erénlétet, akaratot,
fegyelmet, kitartast, boldog-
sdgot és motivaciot az egész-
séges életvitelre. De megta-
nitott arra is, hogy mire van
szitkségem a tanctermen ki-

vill - mondja Gébor.
K.1.

Az 55. Super Bowl kapcsan
arrol kérdeztiink szakma-
belieket és rajongdkat, 6k
miért szerették meg ezt a
sportagat.

Chiefs vagy Bucs, Mahomes vs.
Brady, a cimvédé az otthon jatsz6
kihivé ellen. Sok szempontbdl
pikans talalkozdra van kilatas az
55. Super Bowlon. A liga torté-
netében idén fordul el eldszor,
hogy egy csapat a sajat stadion-
jaban jatssza a dont6t. A Tampa
Bay Buccaneersnek jott ssze ez
a bravur, persze - taldn most mar
kétség sem fér hozza, hogy - kel-
lett ehhez egy Tom Brady szintl
quarterback (QB). A Bucs iranyi-
toja New Englandbdl szerz6dott
4t Tampaba, és maris els6 szezon-
jaban Super Bowlig vezette csa-
patat. Kérdés, hogy hazai palyan
sikeriil-e letaszitaniuk a tronrdl
azt a Kansast, aminek irdnyit6ja,
Patrick Mahomes idén is reme-
kil mozgatta csapatat. Korunk
két, leginkabb meghatarozé ira-
nyitéja méri dssze erejét a nagy-
doéntén - és mivel csatakat lehet
nyerni védelemmel, de a bajnok-
sagot a tiamadok hozzak, igy don-
t6 lehet, hogy 6k milyen format
fognak ki vasdrnaprél hétfére
virrado éjel.

Bradyért szorit

Mar a 2004-es Sport TV-s
induldsndl a sportdg szerelme-
se lett Fridély Gdbor. A Mis-
kolc-szerte ismert vendéglatds a
New England Patriots rajongo-
ja, de mivel idén még a réjatszas
kozelébe sem keriiltek, igy ha
a nagydont6n valasztania kell,
akkor a Pats egykori iranyitdja,

Elit iranyitok harca a Super Bowlon. Fot6: CBS Sports

Tom Brady jelenlegi egyesiile-
tének, a Tampdnak fog szorita-
ni. - Ugy gondolom, hogy 6k az
esélyesei az idei Super Bowlnak,
mégpedig a hazai palya miatt.

Gabor ismert arrdl, hogy
ha a bajnoksdg egyéb mecs-
cseit nem is, a dontét mindig
kisebb-nagyobb barati korrel
egyiitt nézte meg eddig. — Sa-
jat tzemeltetésti kavézémban
is rendszeresen Ossze-0sszejo-
vink igy februdr elején. Volt,
hogy kisebb tarsasdggal, de
el6éfordult, hogy negyvenen is
egyiitt szurkoltunk.

Var a maga Mahomeszara

Balogh Attila azok kozé az
NFL-rajongok kozé tarto-
zik, akiket Peyton Manning
karizmdja, kisugdrzdsa nyert
meg a sportagnak. A legendas
quarterback a Coltsban jat-
szott, amikor elkezdte nézni a
meccseket, ezért § is Indiana-
polis-drukker lett. A Miskolc
Steelers elnokségi tagja sze-

Tavolodika k6zépmezony

A derbit vesztd Ujpest 5, a
két forduléval ezel6tt még
kozvetlen rivalis Budafok 6
ponttal el6zi meg a DVTK-t
a tabellan. A pesszimistabb
szurkolok mar NB II-t em-
legetnek...

Pedig akar bizakoddsra is lett
volna ok: nem vart 3 pont hul-
lott a Zekic vezette diosgy6riek
0lébe a Fradi ellen, aztdn ugyan
vereség kovetkezett Pakson, de
végre hazai palyan lehetett javi-
tani az akkor még kies6 helyen
tanyazo Budafok ellen. A veze-
tést sikertilt is megszerezni, az

Uj igazolas, Vanecek azonban
hidba szerzett golt, a 96. perc-
ben egy szabadrugasbdl egyen-
liteni tudtak a vendégek, ezzel
dontetlenre mentve a mérks-
zést (1-1). Gy6zelembdl pont-
vesztés — a katarzist a budafo-
kiak élhették 4t, akik ezzel meg
tudtdk tartani a DVTK-val
szembeni harompontos el6-
nyiiket (s6t a hétkozi fordulo-
ban, a Zalaegerszeget legytzve
novelni is tudtak azt).

Zoran Zekic azt mondta a
mérkézés utan, hogy tulsa-
gosan védekezd felfogdsban
jatszott csapata, pedig nem

Dontetlenre mentette a mérkozést a Budafok. Foto: Mocsari L.

az volt a terv, hogy ennyire
mélyen rendezkednek be. -
Azért is kiildtem a cseréket a
palyara, mert tobb agresszi-
vitast szerettem volna latni a
palyan, illetve labdaszerzések
utdn gyorsabb megindulaso-
kat. Ezek sajnos nem valdsul-
tak meg.

Hibadzott a labdatartas is,
hamar elpasszoltdk magukat
a piros-fehérek, az egyenli-
t6 gol el6tti szituacio is ilyen
volt. - Az a legfajobb, hogy
a Paks elleni mérkézésen is
hasonlé okbdl kaptunk golt.
Nem fér bele, hogy 30-35
méterre a kapunktol labdat
veszitsiink — hangsulyozta a
vezetbedzd, aki megjegyezte
azt is, néha olyan kényelmes-
nek latja a csapatat, mintha
25 ponttal tobbet szereztek
volna eddig, mint amennyi
most van.

A hétkozi forduldban, a
Puskds Akadémia ellen lehe-
tett volna javitani idegenben.
A piros-fehérek sereghajto-
ként vagtak neki az 9sszecsa-
pasnak, igy mindenképpen a
gy6zelem reményében (kény-
szerével) léptek pélydra. A
kezd8ben két helyen valtoz-
tatott Zoran Zekic a budafoki
kezdé 11-hez képest: Molndr
és Max kapott helyet a kez-

rencsés volt, mert hamar, 2007
februarjaban atélhette a Super
Bowl-gy6zelem 6romét.

- Akaratlanul is kialakult
bennem egy ,anti-Brady” hoz-
zaallds, ami odavezet, hogy
Tom Brady aktudlis csapata
ellen kell most is szurkolnom,
bar a Chiefshez sem ftiz semmi
kiilonosebb érzelem, igy valo-
jaban inkabb szikar, szakmai
érdeklédéssel fogom figyelni a
findlé osszecsapdsat.

Hogy az Indy ismét ott le-
gyen a legnagyobb esélyesek
kozott, ahhoz alighanem djfent
egy szupertehetségli QB-ra lesz
szitkség — vélekedik, hozzatéve:
a legtobb franchise szimpati-
zénsai kortlbelill ugyanezt élik
meg éveken, évtizedeken at.
Varni kinek-kinek a maga Bra-
dyjére, Mahomeszara.

Tocqueville Amerikaja

Csizmadia  Ervin  polito-
légust, a Miskolci Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar

Alkalmazott ~ Tarsadalomtu-
doményok Intézetének okta-
tojat egy 2007-es Buffalo Bills
meccs nyerte meg. — Ott lee-
sett az allam. Az elmult 14 év
azonban szenvedés volt, meny-
nyit bosszankodtam az olyko-
ri irtdzatosan gyatra jatéku-
kon! De valahogy kibekkeltem,
hogy idén réjatszasba jussa-
nak, és nagyon akartam a Su-
per Bowlt. De megint nem si-
keriilt! Mint ahogy az 1990-es
évek elején négyszer nem.

Es hogy miért szerette meg
ezt a sportot, tul a Buffalén? -
Mert mindent elmond Ameri-
kardl, és én Amerikat nagyon
szeretem. Tocqueville Ame-
rikdja (hogy kissé azért poli-
tologus is legyek) ugyanaz az
Amerika, amely a pélydkon
megjelenik. Individualizmus
és kozosségelv; feketék és fe-
hérek; kicsi és nagy emberek
egylitt. Nem csak sportértéke,
tanitoereje is hatalmas.

Kujan Istvan

SPORTHIREK

Csatarok érkeztek

dében Suljic és Drazic helyett.
Hiédba kezdte azonban jol a
mérkdzést a diésgydri csa-
pat, a hazaiak hamar atvették
az iranyitast. Ennek eredmé-
nyeként mar az elsé félido-
ben megszerezték a vezetést,
amit a mésodik jatékrészben
biinteté6bdl meg is duplaztak:
elébb a kordbban Di6sgyoér-
ben is megfordulé Kiss Tamds
volt eredményes, majd Plsek
l6tte be a csapata szaméra
megitélt biintet6t.

- Megérdemelten nyert a ha-
zai csapat — mondta a lefujast
kovetéen Zoran Zekic. - Az
elsé 20 percben jol jatszottunk,
viszont a sajat hibankbdl beka-
pott golt kovetGen mar nem volt
meccsben a csapat. A Puskas a
jaték minden elemében folénk
nétt, és megmutatta, milyen a
modern futball: egy-két érintd-
vel passzolgattak, tobb helyzetet
ki tudtak igy alakitani, mig ne-
kiink gyakorlatilag kapura l6vé-
stink sem volt a kapott gol utan.
Egy sz6, mint szdz: megérde-
melten nyert a Puskds.

Szombaton djra hazai pa-
lyan Iép palyara a DVTK, az
élmezényhoz tartozd Kisvar-
dat fogadjak 14:45-t8l a for-
dulé nyitomérkézésén - ez
kotelezé6 vagy bravurgyéze-
lemnek mindsiil vajon?

Amerikai és svéd csatarral
erésitettek a Macik. A 24 esz-
tendds amerikai Jack Walker
korabban szerepelt a maso-
dik leger6sebb észak-ame-
rikai ligaban, az AHL-ben
is, Miskolcra pedig a svajci
masodosztaly egyik topcsa-
patatol érkezik. A klubhon-
lapnak azt mondta, készen
all az erds szlovak bajnoksag
jelentette kihivésra. A jelen-
tés svéd élvonalbeli tapasz-
talattal rendelkezé David
Rundgvist 28 éves, 14 Baj-
nokok Ligaja mérkdzéssel a
héta mogott jon Miskolcra.
Edesapja, Thomas Rundqvist
igazi svéd hokilegenda, csa-
patkapitanyként két vilag-
bajnoki cimet is nyert. David
egy gyors, jo jatékintelligen-
cidval rendelkezd center,
kulcspasszokkal — segitheti
csapatat. Tokaji Viktor veze-
téedzd szerint a gollovéssel

akadt némi problémajuk az
utobbi idészakban, de biz-
nak benne, hogy az 1j érke-
z6kkel javul a timadojaték.

Ismét iksz

Eger csapatat fogadta
szerda délben a PannErgy-
MVLC a vizilabda OB I 19.
forduldjdban a Kemény Dé-
nes uszodaban. Az Ossze-
csapason végig fej fej mel-
lett haladt a két egyiittes, am
nem sokkal a vége el6tt két
talalattal az egriek ragadtak
magukhoz a vezetést. Ezt
koévetden a miskolciak kiva-
16 végjatékanak koszonhet6-
en sikeriilt az egyenlités, igy
az 6szi 9-9 utan ismét don-
tetlen lett a végeredmény,
eztttal 10-10. Most hosz-
szabb sziinet jon, legkoze-
lebb februar 27-én, szom-
baton jatszanak a miskolci
polosok, szintén a Kemény
Dénesben.
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PLUSZ ENERGIA

A Miskolc belvarosaban talal-
hat6 Oxy Day Spa és Beauty
Szépségszalonban tiz éve
varjak a szépiilni vagyoékat
professzionalis kozmetikai
kezelések széles kinalataval.
Alakformalast, borfeszesitést
és zsirégetést mutatunk be.

A Mindszent tér 3. szam alatti
szépségszalonban a tulajdonos,
Tirpdkné Gulyas Szilvia vezetett
végig minket. - A mai modern
kozmetikai eljarasoknak koszon-
hetéen eréfeszitések nélkdl is
fogyhatunk, vagy formalhatjuk
alakunkat. Erre példaul az Ult-
ratone biostimulaciés késziilék
szolgdl, ami Osszehuzddasi és
ellazitasi ciklusokkal dolgozik,
vagyis a petyhidt izmokat
hozza ténusba. A kezelés annak
ellenére sem okoz kellemetlen
érzést, hogy elektromos aram-
mal dolgozunk. Karcsusitasra,
alakformalasra, bdrfeszességre
és celluloidkezelésre is ajanljuk.
Negyven-6tven percet vesz
igénybe, és tiz-tizenkét alkalom
sziikséges ahhoz, hogy Iatva-
nyos legyen a valtozas - mondta
az Oxy Day Spa és Beauty Szép-
ségszalon tulajdonosa.

Az aromaterapias testfaslizas

a hideg-meleg effektuson
alapul. - A hatéanyagokban
Iévé rozmaring, borsmenta,

eukaliptusz és mentol ill6olaj
vérbbséget okoz a boér felsé ré-
tegében, aminek hatasara az al-

A\NELKUL

sébb rétegben egy Ugynevezett
hidegérzet ép fel. A szervezet a
testhémérséklet egyensulyanak
visszaallitdisdhoz az energiat a
felesleges zsirrétegbdl veszi el.
Heti két alkalommal ajdnlott ez a
korilbelil negyvenperces keze-
1és, amibdl tiz-tizenkét alkalom
szlikséges ahhoz, hogy latva-
nyos eredményeket érhessiink
el - mondta.

Az LPG alakformalas fogydsra
és méregtelenitésre is hasznos,
a HIFU magas intenzitasuy,
fokuszalt  ultrahangkezeléssel
pedig tartés zsirbontést tudnak
végezni. - A zsirsejtek falat
szétrepesztve szabadulunk meg
attdl a feleslegtél, amit nehéz
leadni, derékon, combon, fené-

ken, felkaron és hason - sorolta.
Azoknak, akik a fizikai aktivitast
mégis elényben részesitik, az
InfraTrainert ajanljak. - Itt egy
fekvd kerékparon teker kényel-
mes tempdban a vendég, akinek
a labai zsirégetdé krémmel van-
nak bekenve, majd befélidzva.
A szervezet hatszdz-nyolcszaz
kilokalériat éget el harminc-6t-
ven perc alatt. Ez egy kétdras
futasnak felel meg. A VacuShape
edzés soran pedig egy vakuum-
kamrdban gyalogol a vendég
egy futdszalagon. Nagyon
szeretik, foként alakformalasra
ajanljuk. Simava, feszessé vara-
zsolja a bért hat héten keresztul
heti haromszor harminc perc -
mondta a tulajdonos.

Hédit az ORVOSI FOGYAS!

Fogyokura orvosi segitséeggel.

Dr. Ispany Marietta rendelése
2021.02.09-én NYILT NAPOT tart!

INGYENES az orvosi mérés és tanacsadas.

» 27 kg-os fogyas
szeptember 6ta

testsuly felé.
Szeretettel gratuldlunk!

Kedves Pdciens(ink forditott az életén, szamdra kinyilt
egy ajté, amely egy meguijult élethez vezet. 2020 szep-
tembere 6ra 27 kg-ot adott le testzsirbdl. Figyelemre
mélté hozzddlldssal nagy lépéseket tett az egészség
felé. Vércukor- és koleszterinértéke csékkent, mdjfunk-
cidi normalizdlddtak, igy gydgyszereit is csokkentettuik.
Kénnyen mozog, hangulata, kozérzete kivdlo, fellépése
magabiztos lett. Lendiiletesen folytatja a diétdt a cél-

Biztonséagos és fertétlenitett kdrnyezetben ingyenes éllapotfelmérés, zsirraktar-kalkulacio, testosszetétel-
vizsgalat, anyagcseretérkép, orvosi tanacsadas, a mdj glikogénszintjének ellendrzése, diétas tanacsok.

A fogyodkura elkezdésekor ingyenes mérés. Ha tulsulyos, sziv-érrendszeri betegséggel kiizd, magas a vérnyomasa,
magas a koleszterinszintje, refluxbetegsége van, izlileti gyulladéssal, kopéssal kiizd, nem esik teherbe, PCO szind-
rémas, akkor keressen meg minket! Szabaduljon meg a felesleges kil6ktél. EROSITSE IMMUNRENDSZERET!

Bejelentkezés: dr. Ispany Marietta 06-70/322-5982

Dr.Ispany Marietta vagyok, 9 éve foglalkozom az orvosi fogyokuraval. Célom, hogy
minél tobb ember részesiiljon ebben a terdpiaban, leadva a kilékat, megtanulva a
helyes taplalkozast, elindulva a mozgas Utjan, elhagyva a gydgyszereket. Akar 5,
10, 20, akar 70, 80, 100 kg-ot kell leadnia, fogadjon el egy egészséges, dnbizalom-
mal teli életet, tulsuly nélkil, karcsu alakkal.

Medi-Art Egészségcentrum Miskolc, Arany Janos utca 9. I/1.
Bejelentkezés: dr. Ispany Marietta 06-70/322-5982

Sikertorténetek paciensektol kapott iizenetekben:

» Végre boldog vagyok,

53,5 kg zsirtél szabadultam meg!
A hétkbznapok sordn nagyon megyviselt a rémiszté valo-
sdg, hogy 146 kg voltam, nem volt 6nbizalmam, félénk
voltam, és sokszor szorongtam. Elhatdroztam, hogy meg-
vdltoztatom az életemet. 2020. dprilis 28-dn kezdtem az
INSUMED orvosi diétdt dr. Ispdny Marietta doktornénél.
Nagyon lelkes voltam, és a célom elérésében segitséget
kaptam. A doktorné feliigyelete biztonsdgot jelentett, és
ahogy csokkent a stlyom, ez tovdbb névelte a kitartdsom.
2021. janudr 19-én 57,5 kg-os sulycsokkenést mérttink, eb-
b6l 53,5 kg zsir volt. Nagyon hdlds vagyok, mert az egész
életem megvdiltozott. Jobb a kbzérzetem, az egészségem,
az énbizalmam visszatért! K6sz6ném!

G

Dr. Ispdny Marietta
Insumed orvosi-
fogydkura-specialista

- EZ A PERFEKT-DENT FOGASZAT MOTTOJA

Miskolcon, a Kossuth utca 3.
szam alatt miikodé6 rendeldben
dolgozé szakorvosok, dr.

Czina Zsuzsanna és dr. Hornyak
Csaba asszisztenseikkel egyiitt
elkotelezettek a mindségi
munka, azinnovacio és a beteg-
kozpontu gyogyitas mellett.

A doktorok tobb szakvizsgaval
rendelkeznek, melyeket a Deb-
receni Egyetem, a Semmelweis
Egyetem és a németorszagi
Duisburg-Esseni Egyetem orvos-
tovabbképz6 rendszerében ab-
szolvaltak. Tanulményaikban nagy
hangsulyt helyeztek a naprakész

implantologiai és fogpotlastani
ismeretek megszerzésére.

Mindent egy helyen! A magas
technikai felszereltségnek kdszon-
hetéen a diagndzistél a terapidig
helyben, a rendelében végig
tudjak kovetni a pacienst. Harom-
dimenziés digitdlis rontgenké-
szlilékiikkel mér a rendelében el
tudjak végezni a diagnézishoz és
a kezelési terv kidolgozésahoz
sziikséges vizsgdlatokat, igy a
kezelés ideje jelentésen lerovidiil
és biztonsagosabba valik.

- A hidnyz6 fogak pétlasara
ma a legmodernebb megoldas a
mUigyokér bediltetése. Implantacié

alkalmazésaval elkeriilheté a
meglévé fogazat tulterhelése és
az egészséges fogak lecsiszolasa,
amit hidpétlasndl kell alkalmaz-
nunk. Elmondhatjuk, hogy az
implantatum jobb életmindséget
biztosit - mondta el a doktorné.

— A magas mindéséget képviseld
alapanyagok, implantatumok
hasznalata fontos a hosszu tavu si-
ker érdekében. Ezek hasznalataval
implantdtumaink csaknem 100%-
ban régziilnek, elkészithet6 rajuk a
fogpotlas. A ragéfunkcié helyredll,
a foghiany miatti csontvesztés
megallithaté — hangsulyozta Hor-
nyak doktor.

Perfekt-Dent
fogaszat

A Diagnézistol - a Terapiaig

Csucstechnolégiaval, mindent egy helyen!

2

Szakértd csapatunk Ont Is varja CT-vel felszerelt, Innovativ
maganrendeldnkbe, Implanticid, fogpotidsok magas szinvonaler
www.miskolcifogaszat.hu

Perfekt-Dent Fogaszat - belvarosi implantolégiai kozpont
Dr. Czina Zsuzsanna és Dr. Hornyak Csaba Miskolc, Kossuth Lajos utca 3. 1/2.
Telefon; +36-30/323-89-33

DR. PROF. BERKO PETER

Sriiles WS
NOGYOSZASZAT

BOVEREB INFORMACIOERT
ERDEXLGDION RECEPCIONKON

\JIDEX

HALLOKESZULEK
STUDIO

INGYENES HALLASVIZSGALAT
ES PROBAHORDAS!

HALLOKESZULEK AKCIO

Widex U30 teljes ar:

39.900

Ft

Egyeztessen veliink idopontot!

06 (1) 770 0853
06 (7/0) 425 7362

MISKOLC, SZENTPALI UTCA 1.
/Centrum aruhazzal szemben/

A jarvanyiigyi helyzetnek megfeleléen a
sziikséges ovintézkedések betartasaval
varjuk Ondket!

Az akcio 2021, 03. O5-ig vagy a készlet erejéig érvényes. Akcids
halldkészilék vasarldsa kizardlag teljeskérd audioldgiai vizsgalat
utdn lehetséges, ha a halliscsdkkends megfelelden elldthatd a

készOlékkel,
maximdalis betartdsaval tdrténik.

A wizsgalat ¢és az

llesztés a szakmai irdnyelvek

Fajdalommentes
Arteriograph
érdiagnosztika Miskolcon

a Patria Uzlethazban 1évé
Alma Gydgyszertarban
szerdanként 8-12 éra kozott!

Avizsgalat ara 12 000 Ft
Eléjegyzés telefonon:
46/400-225, 20/256-4222

ENDOd/ab

Tapasztalat, threlem

ENDO-
KRINOLOGIA,
DIABETOLOGIA

maganrendelés

Dr. Tarko Mihdly
Dr. Tarko Erzsébet

Miskolc, Szentpali u. 5.
Rendelési idé:
szerda 16-20 6rdig.
El6jegyzés:

(30) 914-5346

www.endodiab.hu
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Miskolci Naplo - A varos lapja

»Tul sok az arnyék ebben a
varosban, ezért dontottem
ugy, hogy a fényrol fogok
irni. Miskolc ezernyi titkat
csak elhullajtotta az emléke-
zet, hogy egyszer ujra meg-
talaljuk 6ket. Amint felemel-
jiik és markunkban tartjuk,
maris fényesedni kezdenek”
- irja Miért Miskolc? cimi
kotetében Fedor Vilmos. A
lokalpatriota 63 valaszban
indokolja meg, hogy miért
szereti Miskolcot.

Amikor lehetéségem nyilt
arra, hogy alakithassam a va-
rosrél megjelené kiadvanyo-
kat, igyekeztem oly mddon
tenni, hogy oldjam a Mis-
kolcrol kialakult kedvezétlen
megitélést. Azt értem ez alatt,
hogy az oly sokszor hangoz-
tatott ,iparvarosfeeling” elér-
te céljat, és az emberek tobb-
ségének fejében a hallottak
alapjan alakult ki nem éppen
hizelgé vélemény a varosrdl.
Ha valahol tarsasagban Mis-
kolcrdl keriilt sz6, maris egy
fustbe burkolozott, kémények
erdejével koriilvett varos képe
korvonalazédott a beszélge-
tok szeme el6tt. Esetleg még
eszébe jutott valakinek a ,,ba-
kancsos Edda” meg a dios-
gy6ri labdartgocsapat, ami

Aprohirdetés
Orvos munkatarsat ke-
resiink tanacsadé orvos
munkakoérbe! Nagyszer( le-
het6éség, versenyképes jove-
delem, fiatalos, dinamikusan
fejl6do, stabil hatteret bizto-
sitd céglinkben. Jelentkezés:
06-70/322-5982 telefonsza-
mon. Medi-Fat-Diet Kft.

APROHIRDETESEK

a Miskolci Napléban
Kedves Olvaséink! Adjak fel ap-
réhirdetésiiket kedvezményes
aron a Miskolci Naploban hétkoz-
nap 8.00 és 16.00 ora kozott!

Hirdetésszervezoink
az alabbi cimen érhetdk el:

3530 Miskolc, Kis-Hunyad u 9.
Tel.: 70/795-7402, 30/499-8630
E-mail: info@mikom.hu

MIERT MISKOLC? 14, RE
- A MISKOLCILANYOK

kicsit javitott a képen. Valljuk
meg, az iparositas vitathatat-
lan el6nyei mellett nem vagy
csak nagyon ritkan esett szo
a varos paratlan természe-
ti értékeirdl, kivételes kultu-
ralis teljesitményérél, épitett
Orokségérdl. Masrdl szolt az
élet. Aztan az eltartd ipar 6sz-
szeomldsaval a vdrosnak uj
vizidkra lett sziiksége.

Ebben az id6ben készitet-
tink Miiller Péter Szidmi-
val egy fuzetet, amiben arra
a kérdésre kerestiik a valaszt,
hogy ,Miért Miskolc?”. Az
oldalak ,azért, mert” kezde-
td, szokatlan, néha meghdok-
kenté mondataikkal, és az Ir-
landa Bogldrka szerkesztette
remek képekkel feleltek a kér-
désre. Olyan dolgokkal szem-
besiilt az olvaso, amik Gssze-
torték benne a varosroél addig
Orzott és szilardnak hitt ké-
pet. Az utolsé oldalon az ép-
pen aktudlis ,orszdg szépe”
volt lathaté udvarhélgyeinek

e s

gytirtjében, aki miskolci szii-

letésti lany volt. Miutan abban
az évben tobbféle hasonlo re-
gionalis meg egyetemi verse-
nyen nyertek miskolciak, ugy
éreztiik, jopofa feliités, ha azt
mondjuk a ,Miért Miskolc?”
kérdésre, hogy mert itt a leg-
szebbek a lanyok. Ez egy kicsit
oldotta azt az akkoriban min-
den kiadvany olvasasakor az
emberben megjelend gorcsot,
hogy mar megint mit akarnak
ezek nekem eladni. Ez a kiad-
vany nagyon komoly szakmai
elismerést hozott a vdrosnak.
Ugy gondoltuk, ezen a szdlon
érdemes tovabbmenni. Sok
formabont6 és szokatlan meg-
oldas sziiletett a belvaros at-
alakitasa soran, ami el8szor
meghokkentette az embere-
ket, de aztdn rovid id§ alatt a
varoslakok kedvelt latvanyos-
sagava valt.

A ,Miért Miskolc?”-fiizet
megjelenése utan harom évvel,
amikor mar a lakossag birtok-
ba vette és megszerette a varos
uj terét, a Szinva teraszt, azon

____\_(érqstﬁrténet

A szoborcsoport Miskolc egyik jelképévé valt. Foté: Végh Csaba

gondolkodtunk, hogy valami
olyan koztéri alkotasra lenne
sziikség, mely nem elkiiloniil
a tértél, hanem éppen ellen-
kezoleg, szervezi azt. Abban
az id6ben ismerkedtem meg
egy f6varosi kiallitasan Kutas
Ldszlé szobrasszal, aki meg-
lehetésen nagy népszeriiségre
tett szert szobraival. Elmond-

Kutas Ldszlé Miskolci ldnyok cimii szoborcsoportjdt 2006-ban avattdk fel Miskolc egyik leg-
kozkedveltebb terén, a Szinva teraszon. A néi alakokat dbrdzold alkotds felavatdsa stilusosan
nénapon tortént. A budapesti szobrdsz- és éremmiivész szoborcsoportia hdrom beszélgetd néi
alakot formdz meg, ketté koziiliik egy padon iil, mig a harmadik a hdttdmldra tdmaszkodva
csatlakozik a csevegéshez. A Miskolci lanyok mdr-mdr Miskolc egyik jelképévé vilt, amely egy
internetes blog szavazdsa alapjin a viros legszebb koztéri szobrai kozé tartozik.

“ MiskolcHolding Zrt.

AMiskolc Holding Zrt. kétfordulds versenyeztetési eljaras
utjan torténd értékesitésre meghirdeti 2021. februar 16-ai
beadasi hataridével az alabbi miskolci ingatlanokat:

Cim Alapteriilet M|n|ma!|s
(Jelleg) m?) brutté
ajanlati ar (Ft)

Buzoga’nylutca 5. 47“90 hrsz. 555 m? 4300000
(beepitetlen terdlet)
Racz A. utca 29. fszt.

20617/2/A/19 hrsz. 64 m? 7000 000

(Uzlethelyiség)

Azingatlanokrdl és az értekesitési eljdrasrdl bévebb tdjekoztatds
awww.ingatlangazdalkodas.miskolcholding.hu honlapon,

a Miskolc, Széchenyi u. 60. sz. alatt taldlhatd tgyfélszolgdlatiiroddban,
valamint a 70/466-4398 és az 516-243-as miskolci telefonszamokon kérhetd.
Felhivjuk a pdlydzék figyelmét, hogy a kiiré az értékesitési eljdrdst
annak bdrmely szakaszdban eredménytelennek nyilvanithatja.

Bulgarfoldi

Kolynos fogkrém, 75 ml

Salatastal, mianyag, 7 |

Haztartasi Bolt

BORSODCOLOR KFT. Miskolc, Kiss tabornok u. 6/a. Tel.: 46/530-336

Almusso kéztorl6, 1 tekercs
Playboy testapol6, 250 ml, 1596 Ft/I
Star WC-papir, 10 tekercs, 39,9 Ft/tekercs

Az akci6 érvényes: 2021. 02. 06-t6l 2021. 02. 12-ig
Dosia mosépor, 300 g, 663,33 Ft/kg

Lenor 6blité 750-930 ml, 771,99-622,58 Ft/I
Well Done antibakteriaalis konyhai tisztitoszer, 750 ml, 798,66 Ft/|
Persil mosopor, 1,17 kg, 1024,78 Ft/kg
Persil folyékony mosészer, 1 |

Persil mosokapszula, 11 db-os, 109 Ft/db
Biopon folyékony mosadszer, 2 1, 599,5 Ft/|
Sisalia konyhai szényeg, 60x110 cm
Zomancfesték 0,75 |, 2665,33 Ft/I

Star WC-papir, 3 rétegli, 24 tekercs, 4 csomag, 899 Ft/csomag
Fonott szennyestarto, ,L” méret

246Ft 199 Ft
205Ft 199 Ft
465Ft 399 Ft
465-Ft 399 Ft
825Ft 399 Ft
2309Ft 299 Ft
629Ft  579Ft
805Ft 599 Ft
1386Ft 1199 Ft
1385F1 1199 Ft
1385Ft 1199 Ft
1665Ft 1199 Ft
2205-F1 1299 Ft
2485Ft 1999 Ft
4355Ft 3599 Ft
4055t 2999 Ft

tam neki a varosnak a kozte-
rek szerethet6vé alakitasdra
vonatkozd elképzeléseit, me-
lyek részeként szeretnénk -
hasonléan Eurdpa tobb nagy-
varosahoz -  funkcionalis
utcabutorként tereket szerve-
76 szobrokat éllitani. O is, én
is soroltuk a hazai és kilfoldi
példékat Parizstol Pozsonyon
at Budapestig. Hat valahogy
igy sziiletett Miskolc legnép-
szertibb szoborcsoportja. Az
egymassal beszélgeté lanyok
kiilonleges utcabutorai lettek
a térnek, agorava alakitva egy
szegletét, ahol mindenki, aki
belép, bedll, vagy beiil kozéjiik,

részt vehet hangtalan beszél-
getéstikben, igy maga is a szo-
bor részévé valik. Ma mar az

egyik legtobbet fotozott mis-
kolci latvanyossag lett, hason-
l6éan a budapestiek Duna part-
jan ulé kirdlylanyahoz, vagy
éppen a pozsonyiak csator-
namunkasdhoz. Emlékszem,
nagyon sokan eljottek az ava-
tasra, ahol Koncz Gdbor szin-
muvész, a Foldes Ferenc Gim-
nazium egykori didkja nem is
szavalhatott volna mas verset,
mint Jézsef Attila Odajit, hi-
szen tavasz volt és a szebbik
nem hivatalos tinnepnapja.
Fedor Vilmos

Az Eurdpai Unié Birésaga 2021. febru-

ar 3-an hozott itéletében elmarasztalta
Magyarorszagot, mivel rendszeresen és
tartésan tullépte a PM, részecskékre vo-
natkozo napi egészségiigyi hatarértéket.
A HungAIRy projekt éppen ennek a prob-
Iémanak a megoldasan dolgozik.

A HUNGAIRY EGY EVE MISKOLCON

Miskolc O6nkormanyzata - ismerve a le-
vegémindséggel kapcsolatos problémakat —
2016 6ta dolgozott egy nagyszabdsu projekt
el6készitésén, melynek megvaldsitasa tavaly
kezd6dott el. A nyolc éven ativel6 HungAIRy
LIFE IP az orszag 10 varosara terjed ki. Koordi-
naldja a Herman Otto Intézet, helyi megvaldsi-
tdja az 6nkormanyzat, szoros egyuttmikodés-
ben a Miskolci Egyetemmel és a MIKOM-mal.

A projekt f6 célja a levegdminéség javitasa.
Ennek elsé l1épése Miskolcon az avar és a ker-
ti hulladék égetésének betiltasa volt, amit egy
szemléletformald, tudatositdé programsorozat
kisér. Hiszen fontos tisztaban lenniink a mind-
annyiunk egészségét veszélyeztetd hatdsokkal
és a kerti hulladékok égetésének alternativai-
val. Utébbira kdrnyezetbarat vélasz a helyben
torténd komposztalds. Mar kozel 600 kom-
posztkeret gazdara is taldlt, melyeket térités-
mentesen kaptak meg azok az igényl6k, akik
vallaltak, hogy nem égetik el a kerti hulladéka-
ikat, és legalabb 3 évig hasznaljak a kereteket.
Folyamatosan lehet komposztalét igényelni,
kiosztasukra évente kétszer, tavasszal és &sszel
keril sor. |dén atfogé szemléletformalasi és ta-
jékoztatotevékenység is indul, amely az 6voda-
soktdl a felnéttekig mindenkinek programokat
kinal a komposztalas, a kerti hulladékok kezelé-
se és a helyes fatlizelés témdiban.

A projekt masik eleme a miskolci szallépor-
méré-hdlézat feldllitdsa. A Miskolci Egyetem
hozza létre a Magyarorszagon egyediilallé, min-
taértékd rendszert azért, hogy a lakossag kony-

nyen, gyorsan tajékozédhasson a levegé miné-
ségérd| varosrészi léptékben. Az eredmények a
weben és mobil applikacié segitségével is elér-
heték lesznek mar 2021-ben. A 60 db kihelyezett
szenzor révén részletesen is megismerhetjik a
szmoghelyzetek kialakulasat, helyi folyamata-
it, a PM,, PM, ; szennyezettség mélyebb &ssze-
flggéseit. Szintén zajlik az emisszids adatbazis
kiépitése (emisszidé = levegéterhelés), melynek
alapjan kovethetévé és modellezhetévé valnak
a Miskolc levegdjét terhel6 folyamatok.

Mindezen tevékenységeket a polgdrmes-
teri hivatalban miikédé Okomenedzser Iroda
fogja Ossze. Levegémindséghez kapcsolddd
kérdéseiket és komposztkeret-igénylésiiket a
hungairy@miskolc.hu cimen vérjuk.

A LIFE IP HUNGAIRY (LIFE17 IPE/HU/000017)
projekt az Eurdpai Unié LIFE programjdnak td-
mogatdsdval valésul meg. Célja a levegbminéség
javitdsa 10 magyarorszdgi vdrosban, igy Miskol-
conis.
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A varva vart havazas és a
napsiitéses hétvégék a Biikk-
be csabitjak a tapasztalat-
lanabb erdéjaré miskolci
csaladokat is. Bankut hetek
ota bedugul szombaton és
vasarnap, mikozben sok,
konnyebben elérheto tira- és
szankdterep is iiresen varja
latogatoit.

A Biikk-hegység téli, hofodte
csucsai az orszag minden szeg-
letébdl vonzzak a természetji-
rokat. A téli sportok szerelme-
seinek és a csaladi szankdzas
lehet6ségét keresGknek is a
Biikk egyet jelent Bankuttal,
ahova sokadik hétvégén keriil
ki a ,megtelt” tabla. Mar rend-
Ori jelenlétet igényel a tomeg,
hiszen egyetlen ilyen napon
akar tobb ezren is felkeresik a
siterepet és kornyékét.

,Ordkat autézunk, hogy
kiérjiink a természetbe, hol-
ott akar a Didsgy6ri vartdl,
akar a Csanyikbdl ugyano-
lyan gyonydrli élménytarak-
ra indulhatnak a miskolciak,

s6t, szankoterepeket is talal-
hatunk kozel a varoshoz” -
mondja F. Nagy Zsuzsanna, a
Z6ld Kapcsolat Egyesiilet elno-
ke. Az egyesiilet tobb mint ha-
rom évtizede szervez turakat
feln6tteknek és gyerekeknek,
Létras-tet6i természetismereti
taboruk idén tinnepli harmin-
cadik sziiletésnapjat. F. Nagy
Zsuzsanna természetszeretd
gyermekeknek és csalddjaik-
nak kéthetente tart kisebb td-
rakat, arrol kérdeztiik, milyen
alternativakat ajanl a Bankutra
latogatoknak.

»Miskolcrdl konnyen, akér
tomegkozlekedéssel is elérhetd
taurautvonalakat szoktam va-
lasztani. Szempont az is, hogy
rovidebb, esetleg kortara le-
gyen az utvonal, mely kisebb
gyerekekkel kevés kilométeren

+1 tipp:

is bejarhatd. Négy-6t kilomé-
tert 6k is konnyedén megtesz-
nek. Tatdrdomb, Tatdr-arok,
Fényeskévolgy, — Kiralyasztal,
Ostoros, Szilvasvolgy vagy a
Puskaporos. Gyermekkorunk-
bdl ismert turahelyszinek, me-
lyek feledésbe meriiltek az auto-
val kénnyebben elérhet6 biikki
helyszinek miatt. Mi gyakran
a Didsgy6ri vartdl indulunk, a
var mogil Vartet6 felé visz az
at, ahonnan akar Biikkszent-
laszlora is felsétalhatunk, az
autéval érkezéknek pedig ele-
gendé6 parkolohely jut. A gyere-
keknek hatalmas élmény a téli
erdé. Most is vannak gombdk,
a déli oldalon riigyeznek a fak,
az allatnyomok megfigyelése
izgalmas, a karszt is telitett, igy
id6szakos kristalytiszta forra-
sokat is lathatunk."

A Didsgyébri virtol sétdlva Nemesbikk - Tatdrdomb felé
Biikkszentldszlora érkezhetiink, mely egy konnyii, mintegy
hdrom kilométeres erdei tiira, 250 méteres szintemelkedés-
sel. Idedlis és élményteli séta kisgyermekes csalddoknak.

A szankdzni vagyok tobb,
Bankutnal kozelibb palya ko-
zil is vdalaszthatnak, akir a
Csanyikot, akdr Biikkszent-
laszlot vagy Biikkszentkeresz-
tet célozzak meg. Nagyobb
fennsiki sétdkat Javorkuton
vagy Kékmez6n is tehetiink,
de szintén Biikkszentkereszten
a Lof6 tisztas is idedlis erre.

Turatervet készithetiink
magunknak, akdr kezdd ter-
mészetjaroként is, ebben segit
tobb weboldal és alkalmazas is.
A turistautak.hu weben érhet
el, de barmelyik okostelefonra
letolthet6 a természetjaré al-
kalmazds is, ahol a kiinduldsi
pontot, a tura hosszat és ne-
hézségét is el6re beallithatjuk,
majd az applikacié elkésziti a
javasolt itvonalat. Az alkalma-
zas utkozben navigdl is min-
ket, igy eltévedni bizonyosan
nem fogunk.

Elitk meg a természetet,
hallgassuk a hangjait, és sziv-
juk magunkba a csodas téli
Biikkot!

Fot6: Nagy Norbert

MINDENKIT ERHET JOGESET

Ha jogi problémajuk, kérdeslk van, kildjek el szerkesztse-
glink cimére: 3525 Miskolc, Kis-Hunyad u. 9. A baritékra irjak ra:
,Mindenkit érhet jogeset". E-mail: info@mikom.hu. Dr. Strass-
burger Gyula és dr. Tulipan Péter Gigyved irasban valaszal.

TERJESZTESSEL KAPCSOLATOS VISSZAJELZES

Ha a terjesztéssel kapcsolatban problémat tapasztalnak, ker-
juk, jelezzék ezt hetkdznap 8-18 oraig a +36 70 199 1904-es
telefonszamon neviik és elérhetésegliik megadasaval. A prob-
lémat igyeksziink mihamarabb megoldani.

Konyvajdonsagok a Géniusztol
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Négyrészes keresztrejtvény-sorozatunkban
ezuttal is kdnyvujdonsagok cimét rejtettiik
el. Kérjik, megfejtéseiket a sorozat végén,
egyltt, egy e-mailben kiildjék el! Bekildé-
si hataridé: 2021. februar 13. E-mail-cim:
megfejtes@mikom.hu. A helyes megfejté-

kozott konyvutalvanyt sorso-

lunk ki. A nyereményt a Géniusz Kdnyvaruhaz biztositja.

Géniusz Konyvaruhaz- M

iskolc, Széchenyi u. 107.

Webaruhaz: www.geniusz.hu és www.geniusztankonyv.hu

EGYHAZI HIREK, ESEMENYEK

A Miskolc Televizié Hivészo
cimii miisoraban februar
7-én, vasarnap délutan 4
oratol a gorombolyi gorog-
katolikus templombdl koz-
vetitenek. A szent liturgiat
bemutatja: Galambvari Pé-
ter parokus.

A Kkatolikus egyhdz temp-
lomaiban februar 7-én, vasar-
nap Baldzs-dldast osztanak
a szentmisék utdn. Hazank-
ban 2021-ben tizennegyedik
alkalommal rendezik meg a
Hazassag hetét a keresztény
egyhazak februar 7-14. ko-
z6tt, idén rendhagy6 médon,
online formdban. Miskol-
con a gorogkatolikus egyhaz
szervezésében két el6adas-
ra kertl sor. Februar 10-én,
szerddn 18 6ratol a Hazas tu-
ning, 12-én, pénteken 19 6ra-
tol Az igen el6tt cimi el6a-
dason vehetnek részt, akik

)elentkeznek a 06-30/700-
3560-as telefonszamon.
Lehet6ség nyilik felnéttek
konfirméciéjara  Szendréla-
don. Egy harom alkalombol
allo felkészitét és az ahhoz
kapcsolédo tinnepi istentisz-
teleten torténé fogadalomté-
telt terveznek a szervezok. A
lelkipasztorral egy otthoni ta-
nuldsra kiadott konyvet tekin-
tenek 4t a ,,didkok”. Jelentkez-
ni marcius 1-jéig lehet Benke
Andrds és Benke Kinga lelki-
pasztornal az alabbi telefon-
szdmon: +36-30/555-9507.

) ‘.? Bika (aprilis 21 - majus 20) Sokkal tobb tdmogatésra szami- _?-'_j .
! {*L’I}f] totta kornyezetétdl egy fontos iiggyel kapcsolatban, de dgy ti- = |65 ™
“ nik, éppen azokban kell csalddnia, akikrdl a legkevésbé gondol- ala™

tavolna. Ne hagyja, hogy ez most elvegye a kedvét!

Kos (marcius 21 - aprilis 20) A lelkesedés j6 dolog, de ha tdl-
AT " zasha viszi, azzal csak megijeszt valakit ezen a héten. Tartsa
e tiszteletben, hogy nem vagyunk egyformak, mésnak taldn

tobb idd kell ahhoz, hogy igy elkdtelezddjon valami mellett.

: Ikrek (majus 21 - junius 21) Ugy érzi, itt az ideje egy kis pi- e "
#-4. hendnek, de nem biztos, hogy a kdriilmények is figyelembe ik
veszik ezt. Hidba szeretne gyorsan tdlesni valamin, ha folyton T,
akadalyokba iitkozik. Kreativ megolddsokra lesz sziiksége.

-\.'*'.-
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Rak (junius 22 - julius 22) Ha a helyzet megkivanja, akdr
olyan dolgokkal is megprobalkozik, amikrél nem tudja bizto-
san, hogy mdkodni fognak. A kilépés a komfortzonabél azon-
ban mindenképpen pozitiv energidkat hoz majd a napjaiba.

Oroszlan (julius 23 - augusztus 23) Kicsit belefaradt valami-
be, és szeretne végre eltdvolodni a dologtdl legalébb annyira,
hogy ne mindig ez toltse ki a gondolatait. Ehhez azonban nem

biztos, hogy ez a hét teremti meg a legidedlisabb kdriilményeket.

Sziiz (augusztus 24 - szeptember 23) A kirnyezete hozzaal-
ldsa a dolgokhoz drtalmasabb lehet, mint hinné. Hiaba prébalja
fiiggetleniteni magét, a negativ energidik elbizonytalanithat-
jak. Ne adja fel, most a kommunikacioban rejlik a megoldas!
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T % Nyilas (november 23 - december 21) Ne hagyja, hogy egy-
1 valamitulsagosan lekdsse a figyelmét, mert a besz(kiilt gon-
# 4 dolkodds miatt lehet, hogy nem a legjobb déntéseket hozza

meg. Prébaljon az élete minden teriiletére egyforman idét szakitani!

Mérleg (szeptember 24 - oktober 23) Olyan teriiletet szeret-
ne az irdnyitdsa ald vonni, ami sokak szerint kontrolldlhatatlan.
On azonban élvezi a kihivast, és arra is van Gtlete, hogyan ldsson
neki a feladatnak. Ha kitartd, jelentds eredményeket érhet el.

Skorpid (oktober 24 - november 22) Probél nem kifutni az
idébdl, de a kapkodds nem vezet semmijora. Ha figyelmetlen,
lehet, hogy olyan hibékat is elkévet, amelyeket egyébként el-
keriilhetne. A hét masodik felében kiilondsen jo dtletei timadhatnak.

N
; a gat, hameg akal

tos, mert igy megoldasokat is

kulcsot, amire

Bak (december 22 - januar 20) Nem mindig azok kapjak
alegjobb lehetdségeket, akik igazan megérdemelnék. De ha
efolott kesereg, azzal csak a sajat idejét vesztegeti. Jobban
teszi, ha ezen a héten arra koncentral, amibdl sikere is szarmazhat.

Viizontd (januar 21 - februar 19) A héten nagy sziiksége lesza
tiirelemre, és egy kicsit masok helyébe is bele kell képzelnie ma-

rja érteni, hogy mi miért torténik. Ez azért is fon-
talalhat a felmeriild problémakra.

Halak (februar 20 - marcius 20) Fontos kérdéseknek akar a
141 végére jarni, de valaki mintha direkt elrejtené On el6l azt a

az igazsag megértéséhez sziiksége lenne. Ne

hagyja ilyen konnyen lerdzni magat, vallaljon be egy kis kockazatot!
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