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Kozeleg aziskolaévvege, nagy azizgalom, hogy milyen lesz a bizonyitvany,
vannak, akik még az utolsé napokban pedaloznak egy jobb osztalyzatert.

Masok - tul az irésbeli érettségin - készuinek a szdbelire, és varjak az érte-

sitést a sikeres felvételijikrél, hogy 6sszejott-e a megalmodatt tovabb-
tanulds. Az 6rék is lazabbak mar, és a tablakon szaporodnak az 6-, i6-,...

Vakacio betdi. Itt a nyari szlinet, amire a miskolci Gyarmati Dezsé Sport
Altalanos Iskola diakjai lathatd vidamsaggal késziilnek. Foto: Juhasz Akos
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Tuddsitas a 2. oldalon

MEDIAPER: MISKOLC A NYERTES

Avaroshaza kézleménye a 3. oldalon

A PASZTOR BOTTAL, A KORMANY ADOVAL TEREL

Elemzé iras a 4. oldalon

A megujuld Avas-teta tervei

Az Avasi kilato el6tti teriilet
megujulasaval kapcsolatos
kiviteli szerz6dést még mult
pénteken irta ala a varos és
a kivitelez6 képviseldje, a
munkateriiletet pedig szer-
dan reggel zartak le az Ep-
kar Zrt. munkatarsai.

Atadtdk a munkateriiletet,
kezdddhet az Avas-tet6 atépi-
tése — a beruhazds terveit is-
mertette junius 6-an délutan
a varosvezetés a Bortanydn.
Ahogyan arrél korabban be-
szamoltunk, a Kilato ReStart
Program részeként megvalo-
suld fejlesztés kiviteli szerzo-

dését mult pénteken irta ala
Veres Pdl, Miskolc polgar-
mestere és Szeivolt Istvdn, az
Epkar Zrt. vezérigazgatoja.
A munka tobb mint kilenc-
szazmillié forintbdl valdsul
meg, és részeként az Avasi ki-
lat6 aljaban egy kereskedelmi
vendéglatokozpont épitéséhez
kezdenek, és komfortponto-
kat is kialakitanak majd a te-
riileten. A beruhdzas év végé-
re késziil el.

Az eseményen Szunyogh
Ldszlo, Miskolc f6épitésze
ugy fogalmazott, a teriilet fej-
lesztési munkai egy atgondolt
stratégia mentén, iitemezet-

ten torténnek, tobb lépcsé-
ben. Felelevenitette, hogy az
els6 titem a Horvath-tetd fej-
lesztése volt, a masodik a ki-
lato felujitasa, a harmadik a
vendéglatokozpont épitése, a
negyedik a Mendikas ut feluji-
tasa, szélesitése és egy 80 féré-
helyes parkolé kialakitasa, az
otodik titem pedig tobb séta-
utvonal kialakitasa.

- A most bejelentett beru-
hazas részeként a régi parko-
16 helyére késziil el egy 1j épii-
let, ami a kilat6 fel6l nem lesz
lathatd, a madsik oldalrdl vi-
szont homlokzata lesz, és eb-
ben vendéglatd egységeket és
komfortpontot alakitanak ki
- mondta.

A terveket készitd Puskds
Péter, Ybl-dijas épitész azt
mondta, a beruhdzas célja,
hogy Osszeérjen az északi és
déli varosrésze az Avasnak.
A tervek szerint bicikliutakat
épitenek majd, és Osszeko-
tik az Avast keleti és nyugati
iranyban is.

Folytatas a 3. oldalon

Az atlathato varoshaza eszméje

Dr. Ignacz David jegyz6 sajto-
tajékoztatot tartott junius 6-an
az atlathatdsag jegyében.

A varos jegyzGje tobb tételrdl
is beszamolt az informacids on-
rendelkezési jog és az informaci-
oOszabadsag biztositasa kapcsan.
A kozérdekli adatkozlések-
rél példaul elmondta, jelentés
mennyiségu adatsorrdl van szo.

- 2020-ban 6tvennégy, 2021-
ben nyolcvankettd, 2022-ben
pedig szazot adatigénylés ér-
kezett be hozzank - adott ta-
jékoztatast dr. Igndcz David. —
Erdemes hozzatenni, Miskolc
onkormanyzata, bar lett volna
ra lehetéség a jogszabaly sze-
rint, az elkészitett adatkozlések-

kel kapcsolatos adathordozdi
koltségek (fénymasolas, CD-re,
DVD-re irds) utan nem igényelt
egy forintot sem, elésegitve ezzel
akozérdeki adatok kiadasa kap-
csdn a transzparenciat.

Ajegyz6 aztis elmondta, hogy
a mostani 6nkormanyzati cik-
lusban nem indult egy birdsa-
gi eljaras sem kozérdekd adat-
igénylés megtagaddsa miatt a
hivatal ellen. Ez bizonyitja sze-
rinte, hogy az 4tlathat6 varosha-
za eszméjét megtartottak.

- A jogszabdly biztositja az
adatigénylé szamara, hogy bi-
résaghoz forduljon, amennyi-
ben nem kap valaszt a megfele-
16 idén beliil az adott hatdsagtol,
hivataltél vagy koltségveté-

si szervt6l. Elutasitisok persze
vannak. Ezeknek a szama 21-22
szazalék koriill mozog. A donté
tobbségiik abbdl ered, hogy az
adatigényl6k olyan kérdést tesz-
nek fel a hivatalnak, ami nem
hozzank tartozik, nem mi va-
gyunk az adatgazdak.

A jovében még konnyebben
rélathatnak majd az érdekl6dd
lakosok a varos tigyeire is.

— A havonta tartott kozgyilé-
sek napirendi pontjainak csatol-
manyai akar tobb szaz oldalasak
is lehetnek. A kénnyebb étlatha-
tosag miatt a varosi honlapra fel-
kertilnek az el6terjesztések rovid
oOsszefoglaloi is a kovetkezd id6-
szakban - ismertette dr. Ignacz
Daévid. BAJER MATE

JELES EVFORDULO. Eppen 120 évvel ezel6tt, 1903. jdnius 7-én tartottak az elsé hivatalos rendezvényt
az Adler Kdroly tervei alapjan 1902 és 1903 kazott keszult Népkerti Vigaddban. Mai kiilsejét 1927-ben
Hajoés Alfred munkajanak készénhetéen nyerte el. A jubileum alkalmabal janius 7-én a Nepkert és a Vi-
gado emlékeit felidézd estet rendeztek a patinas épiiletben. Foto: Juhasz Akos
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Klimarol nem csak telepulési szinten

Azt az 6nkormanyzati kli-
maalkalmazkodasi férumot
junius 7-én tartottak, melyen
az 6kologiai labnyomunk
csokkentésérol és a fenntartha-
tosag korlatairol is szot ejtettek
a meghivott szakértok.

Az éghajlatvéltozas jelenségét
ma mar sajat boriinkon érez-
ziik, hiszen az elmult években
az olyan extrém idGjarasi jelen-
ségek, mint az aszalyok, héhul-
lamok vagy éppen a villaimarvi-
zek kozvetlen kornyezetiinkben
is egyre gyakoribba valtak. A
keserti tapasztalatok sokasa-
ga igazolja, hogy a klimavélto-
zas hatasainak lehet6ség szerinti
mérséklése és a valtozo koriilmé-
nyekhez valé minél eredménye-
sebb alkalmazkodas mindannyi-
unk kozos érdeke - dllapitottak
meg egybehangzdan az esemé-
nyen el6add szakemberek.

Térségiinkben e torekvések
egyik élen jaré kezdeményezése-
kéntvalésul mega Miskolci Egye-
tem vezetésével a LIFE-CLIM-
COOP projekt, melynek egyik
f6 célja Gsztondzni a telepiilések
és helyi vallalkozasok egyiitt-
muikodését a klimavéltozashoz
valé sikeres adaptacio érdeké-
ben. Miskolc véaros 2030-ig val-
lalt klimavédelmi térekvéseihez
kapcsoloddan egytittmiikodik a
Miskolci Egyetemmel a Sajo-vol-
gyéhez kapcsolédé CLIMCOOP
LIFE projekt megvaldsitasdban.

A projekt egyik alapvetése,
hogy a koz- és maganszféra ko-
z0tti  partnerségek kialakuldsa
kulesfontossagu ahhoz, hogy a
teleptilési  szerepl6k Osszefog-
va eredményesebben tudjanak

A férum résztvevdinek egy csoportja. Foto: Mocsari Laszlg

fellépni az éghajlati kockazatok
csokkentése és a klimavaltozas-
hoz valé alkalmazkodoképesség
novelése érdekében - egyebek
mellett ezt hizta ald koszontGjé-
ben Igndcz Ddvid, Miskolc jegy-
zGje. A varoshaza dolgozoi, va-
lamint a helyi 6nkormanyzati
szolgaltatd vallalatok és intézmé-
nyek képvisel6i szamara tartott
délutani programon hangsulyoz-
ta: a fenntarthatd telepiilésfej-
lesztési stratégidk kidolgozasara
a fentiekben emlitett szerepl6k-
nek egyiittesen kell eréfeszitése-
ket tennitik.

A Miskolci Egyetem részérél
Viskolcz Béla  intézetigazgato,
a projekt szakmai vezetGje el-
mondta: a kialakult energiaval-
sag és a globdlis klimavalsag a
legnagyobb kihivas elé kétségte-
lentil az dnkormanyzatokat allit-
ja, azonban ha telepiilési szinten

kezdiink el idében foglalkozni
a kérdéssel, akkor kis léptéki
adapticiéval megugorhaté a
feladat. Eppen ezért — folytatta
- bizonyultak kulcspartnernek
mar eddig is a campus kutatéi
abban, hogy Miskolc 2030-ra
kittzott céljat, jelestil az ugyne-
vezett klimasemlegessé valasat
beteljesithesse.

Siit6 Attila, a Nyugat-Balkani
Z6ld Kozpont vezetd tervezdje a
lokalis alkalmazkodas fontossa-
gara és a hosszu tava klimaszem-
pontu stratégia tervezésére muta-
tott ra. Miként azt a klimapolitika
két alapvetd csapasiranyardl el-
mondta: az {iveghdzhatds csok-
kentése globalisan megoldandé
feladat, mig az adaptaciora hely-
ben kell megtaldlnunk a megfe-
lel6 valaszokat. Hozzétette azt is,
hogy Magyarorszig viszonylag
kis mérete ellenére is dontSen

eltéré problémakkal talalkozha-
tunk, ha hazdnkban jarunk -
nincs ez masképp a Sajo-volgyi
teleptilések esetében sem, ahol
egészen kiilonbozo jellegti kihi-
vasok meriilnek fel a kérdéskor
targyalasakor.
A délutan hatralévd részében
a tobbi kozt a miskolci polgar-
mesteri hivatal részér6l Nagy
Dezs6 Klimavédelmi csoportve-
zetd és Klimon Istvdn kazincbar-
cikai alpolgarmester is megtart-
hatta el6adasat. Folytatas junius
9-én Kazincbarcikan, amikor is
a KolorAkadémia el6adassorozat
kovetkezé eseményén az egyéni
klimaalkalmazkodasi lehetdsé-
gekrol lesz sz6, tovabba bemutat-
jak a kazincbarcikai 6nkormany-
zat és a BorsodChem Zrt. kozos
éghajlatvaltozasi alkalmazkodasi
stratégidjanak tervezetét.
BODOGH DAVID

Fejlesztések a perecesi Szent
Borbala temetGben. Megujul
aravatalozo, Gj térkovet rak-
nak le, és a bevezetoutakat

is rendbe teszik Perecesen,

a tervek szerint kora Gsszel
befejezhetik a munkat.

A perecesi temet0 atnevezé-
sét még tavaly kezdeményezte
Bazin Levente 6nkormanyzati
képviseld, majd a méjusi koz-
gyilés elfogadta, hogy a ba-
nyaszok védészentjének, Szent
Borbalanak a nevét vegye fel.
Veres Pdl polgarmester pénte-
ken a teriilet dnkormanyzati
képviselGjével kozosen, a hely-
szinen azt is bejelentette: tobb
tekintetben megtjul a temetd
és kornyezete. A varosveze-
t6 kiemelte: Pereces életében
fontos a banyaszmult apolasa,
a banyasz el6dok el6tti tisztel-
gés, és példaul rendszeresen
tinneplik Szent Borbala napjat.
De nem csak a multat, a jovot
is szem el6tt tartjadk. — A la-
kossag szamara kézzel fogha-
t6, valoban fontos fejlesztése-
ket szeretnénk végrehajtani az
egyes varosrészekben — hang-
stlyozta.

Megujul a ravatalozo

Bazin Levente hozzatette, a
temet6t az el6z6 ciklusban el-
hanyagoltak, de a kornyezeti
hatasok, a rendszeres kisebb
foldmozgasok sem koénnyitik
meg a helyzetet. Bar a ravata-
loz6 kéépiilete szemmel latha-
toan megsiillyedt, de az elbon-
tas és j épités komoly Osszeget
emésztene fel, ezért inkabb
ugy dontottek, hogy az el6t-
te talalhato, szintén balesetve-
szélyessé valt faépitményt cse-
rélik le (az utdbbi iddszakban
egyébként is itt tartottdk mar
a bucstieseményeket). De a te-
met6hoz vezetd utak, valamint
a ravatalozé el6tti burkolat is
rossz allapotban van. - Lat-
hat¢: a faszerkezet 1abai elkor-
hadtak, tobb helyen hianyzik a
cserép, megsiillyedtek a geren-
dak. A balesetveszélyessé valt
szerkezetet tehat elbontjuk, és
Wjat, a mostanihoz hasonldt
épitiink helyette. ElStte térko-
vet rakunk le, és az ide vezet6,
zuzalékos utakat is feldjitjuk. A
tervek szerint nyar végére, 6sz
elejére elkésziilnek a kortilbe-
liil 10 milli6 forint koltségveté-
stire tervezett fejlesztéssel.

Bazin Levente és Veres Pal. Foto: Juhasz Akos

A mai napig maga varrjaa
ruhait a 90 éves Marika néni.
Az els6t a bérmalkozasara
készitette el 14 évesen, bolt-
ban alig vasarolt a 90. sziile-
tésnapja alkalmabdl szer-
dan felkoszontott diosgyori
szépkor.

Bujda Séndorné, Marika
néni lanyaval fogadta Bar-
tha Gyorgyot, a Veliink a Va-
ros-frakci6  Onkorményzati
képvisel6jét, valamint Szo-
morné Takdcs Tiindét, a pol-
garmesteri  hivatal  lakos-
sagszolgalati  féosztalyanak
csoportvezetdjét Szinyei Mer-
se Pal utcai lakdsaban. A ko-
szonték természetesen nem
érkeztek {ires kézzel: az on-
kormanyzat ajandékcsomag-
jat, valamint egy Orbdn Viktor
miniszterelnok alairasaval el-
latott levelet adtak at a jubile-
um kapcsan.

Marika néni sajat készitést
stiteménnyel koszonte meg a
latogatast, és kérdésre rogton
mesélni kezdte élete torténetét.
Megtudhattuk, hogy 1988-ban
tortént nyugdijazasaig varras-
sal foglalkozott egy haziipari

Meég kilencvenévesen is aktiv

L

szovetkezetnél. - A mai napig
magam készitem el a ruhai-
mat — mutatja az éppen viselt
darabot. - Nem is tudom, mi-
kor vettem utoljdra boltban ru-
hat. Az els6t 14 éves koromban
varrtam, a bérmalkozdsomra
késziilt el az a darab. Tizenéve-
sen torndsz volt, megyei ver-
senyt is nyert a didsgyori csa-
pattal. Egyszer Sarospatakra
vitték Gket, ott tartott ugyanis
eléadast Rdkosi Mdtyds. Két
torndszt, koztiik a fiatal Mari-
kat jelolték ki arra, hogy virag-
csokorral koszontse a Magyar
Dolgozdk Pértjanak fétitkarat.

Bujda Sandorné és Bartha Gydrgy. Foto: Mocsari Laszlo
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A Kkérpataljai Nagysz6l6son
sziiletett 1933-ban. Alig volt
azonban 3 éves, amikor habo-
rus helyzet miatt nagyon gyor-
san el kellett hagyniuk a szere-
tett sziil6falujat.

— Keserves volt, az elsé hd-
gom alig volt akkor masfél
éves. Miskolcra keriiltiink, de
alig talaltunk albérletet. Végiil
a Bulgarfoldon kaptunk egy
lakast, apukam allast szerzett
maganak. Az elsé hadzassaga-
bdl két gyermeke sziiletett, ma
mar két unokdja boldog nagy-
mamadja.

KUJAN ISTVAN

Miskolci Naplo

A jovo nemzedékeit nevelték embersegre

Emlékdiploma-atado iinnep-
ségen koszontottek pénteken
huszonharom nyugdijba vonu-
16 pedagdgust a polgarmesteri
hivatal disztermében.

Az Unnepségen a Beligy-
minisztérium altal adomanyo-
zott Pedagdgus Szolgalati Em-
lékérmet adtak 4t a pedagogusi
munka és az életpalya megbe-
cstiléseként. Az emlékdiplomas
nevel6ket Veres Pdl, Miskolc pol-
garmestere koszontotte. — A j6vO
biztositéka egy feln6vekvd, okos,
értelmes és lelkileg is ép nemze-
dék, amely csak akkor alakulhat
ki és johet létre, ha megfelel6en
felkésziilt pedagogusok képzik
Oket, olyan tudast atadva nekik,

amely segiti 6ket emberré, jo
emberré valni. Amikor a gyer-
mek épphogy csak ismerkedik az
6t koriilvevé vilaggal, akkor kell
valaki, aki segit neki eligazodni,
értelmezni és érteni mindazt,
amit lat, hall, amivel talalkozik,
aki fogja a kezét, vezeti 6t sze-
lid tiirelemmel, bélcs odafigye-
léssel. Ez a nagyon feleldsségtel-
jes és szép feladat koszonetet és
halat érdemel - hangsulyozta a
polgarmester. Befejezésképpen
Veres Pal kifejezte abbéli bizo-
dalmat, hogy a pedagogus szak-
ma ismét elismertté valik.
Nemesi Ilona, a MIOVI Se-
lyemréti Tagévoddjanak veze-
t6je a ,n6k 40” kedvezményes
nyugdijazasdanak  lehetdségét

kihasznalva teszi le, dtmeneti-
leg, a lantot, mert egy kis szii-
net utan 6vodapedagogusként
még vissza szeretne térni erede-
ti hivatasahoz. - Nagyon szere-
tem a gyerekeket. Fantasztikus
érzés latni, ahogy nyiladoznak
és bontogatjak szarnyaikat a ki-
csik, akik eleinte félve, szorong-
va léptek be az évoda kapujan.
Ostzinte, érdeklddé dromiikkel,
csillogd kis szemeikkel, boldog-
saggal toltenek el - nyilatkozta
a Miskolci Naplonak.

A rendezvényen Dobroczoni
Véda, a Zenével az Ifju Tehetsé-
gekért Alapitvany ifja kivalosaga,
Vuk dalat énekelte el. A pedago-
gusnapot 1952 6ta tinnepeljiik
meg hazdnkban. ~ BALOGH CS.
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Politika

Elegermn van a politikabdl, a politikusok mind hiilyék, keriilom a
politikdt, hallom sorban az ismerdseimtdl, olvasom a kozdsségi ol-
dalakon. Egyesek mdr 1igy beszélnek a politikdrol, mintha egy fertd-
20 betegség lenne. Aki pedig népszerii akar lenni, az azt hangoztatja:
politika felett dllok. Kevesen gondolnak abba bele, mi is valojaban
a politika. Ha a sz6 eredetét nézziik, a kifejezés az okori gorog po-
lisz fonévbol szarmazik. Az eredeti jelentése kozélet, tehdt ebben az
értelemben az, aki a tdrsadalom része, mindenképpen politizdl. Igy
aztin lehet tevékeny, aktiv vagy tétlen passziv politikdt folytatni. A
Wikipédia a tdrsadalom vezetésének tudomdnyaként hatirozza
meg. Az a tudomdny és gyakorlat, illetve az ezzel dsszefiiggd elvek
és ezek alkalmazdsanak a rendszere, amelynek segitségével egy tdr-
sadalom minden tagja szamdra elérhetd az észszertiség, a béke, a
biztonsdg és a kozos, illetve egyéni célok felé haladds.

A G7 cimii gazdasdgi szakportdl néhdny nappal ezelétt Magyar-
orszdg: Gazdasdgi okok miatt zdrva cimmel kozolt cikket. A rész-
letes elemzés gazdasagi szempontbol rendkiviil aggaszto jelent és
még aggasztobb rovid tavii jovot vazol fel. Leirjak, hogy a kiskeres-
kedelmi forgalom 9,5%-kal csokkent, ugyanennyivel esett vissza a
magyarok dltal Magyarorszdgon vésdrolt vendégéjszakdk szdma. A
vendéglatohelyek otode eltiint, a céges beruhdzdsok csokkennek. Az
emberek bére dtlagosan 6,9%-kal ér kevesebbet. Az alacsonyabb jo-
vedelmiiek redlbére akdr 15-20%-ot is eshetett.

A Diétds Magyar Miizsa kozgazdasagi szakembere - amely por-
tal szlogenje az, ha nem politizdlsz, majd mds fog helyetted - a ko-
vetkezdket irja: idén Oszre a helyzet még rosszabb lesz. A magyar
kkv-szektor gyakorlatilag nullira meg fog dllni. A még miikodo
szektorokban toretlen lesz az infldcio, a nem miikodékben pedig
csédhullam kovetkezik. Olyan foldbe dllds kovetkezik, amelyhez keé-
pest 2008 egy pajzdn majdlis volt.

Es kizben a tdrsadalmat irdnyité vezetdpolitika - de nevezziik
nevén, a 14 éve korldtlan hatalmat élvezé Fidesz-kormdny - éppen
értelmetlen politikai harcoldsdval az EU-s finanszirozastol is el-
vdgja Magyarorszdagot. A totdlis gazdasdgi katasztrofirol nem lé-
tezd meleglobbik elleni riogatdssal, a briisszeli magyar ellenességgel
probdlja a figyelmet elterelni — ami ldssuk be, jelen pillanatban a
tarsadalom felénél be is jon. Gyakorlatilag ott tartunk, hogy driga
hitelekbdl tartja még a viz felett az orszdgot ideig 6rdig, aminek a
kamatdt majd a te, a gyerekeid és az unokdid adéjabol kell majd
osszerakni. Semmire nem jut pénz - pedagogus, renddr, tiizoltd,
kultira -, mikozben a tdrsadalmat irdnyité politikai kivilasztot-
tak - oligarchdk - az utolso, még rendelkezésre dllé pénztdrcikat
fosztogatjik. Viszik még az onkormanyzatok ingatlanjait, viszik a
szemétszdllitast, vinnék a vizkozmiiveket és viszik a megtakaritott
forintjaid egy részét is. Hiszen az vij sldger a megtakaritdsokra kive-
tett 1ij ado.

Mivel a politikai létezés maga a kozosségi létezés, senki nem tudja
kivonni magat a politikdabdl. Ha aktiv vagy, taldn van esélyed ér-
vényesiteni a hangodat, ha passziv vagy, akkor dtadod életed ird-
nyitdsat olyanoknak, akik jelen pillanatban a szakadékba vezetik
azt. A kérdés mdr csak az - igy egy évvel az onkormdnyzati és EU
parlamenti valasztasok eldtt -, hogy ezek utan is hidegen hagy-e a
politika. MAROS EVA

Nagyszul6, home office, nyari tabor

Napok kérdése és felkeriil
minden altalanos és kozép-
iskola tablaira a szd: vakacio.
A diakok vélhetéen minden-
hol vagjak mar a centit jovo
csiitortokig, a sziilok viszont
legtobbszor csak hosszas szer-
vezést koveten tudjak megol-
dani a feliigyeletiiket.

Napokon beliil, egészen pon-
tosan junius 15-én ér véget a
2022/2023-as tanév, és megkez-
dddik a didkoknak a nydri szii-
net. Jovo cstitortokon tehéat tobb
ezer gyermeknek kezdédik meg
a két és fél honapos pihenés id6-
szaka, akik bizonyara Oriilnek
a rdjuk szakadt szabadsagnak,
a sziiléknek viszont évrdl évre
hosszas tervezést igényel, kivel,
hol mennyiért oldjak meg a gyer-
mekek feliigyeletét.

A feladat megoldasa csala-
donként eltér: van, ahol a fel-
tgyeletet a sziil6k megosztjak a
szabadsaguk terhére, mashol a
nagysziiloket is bevonjak a fel-
adatba. Megint més csaladokban
napkozis és ottalvds taborokat
vélasztanak - utdbbiak témdja
nagyban fiigg az adott fiatal sze-
mélyiségétdl, koratol, érdekl6dé-
sétdl és természetesen a csalad
anyagi helyzetétdl is. Arra vol-
tunk kivancsiak, hogyan oldjak
meg a miskolciak ezt a feladatot,
ezért véletlenszertien kérdeztiink
meg helyieket a témaval kapcso-
latosan.

Minthogy szerkesztéségiink-
ben is sok csaladapa, csaladanya
dolgozik, a kutakodast ezuttal is
itt kezdtiik meg. Bacso Istvdn, a
Miskolci Naplé ujsagiroja 6rom-
mel valaszolt kérdéstinkre, mint
mondta, nekik pontos tervitk
van arra, mikor, hol lesznek a ne-
bulok.

— Lassan 6sszeall a menetrend
mindhdromnak, bar én mar el-
veszitettem a fonalat, hogy ki,
mikor, mett6l meddig lesz egyik
vagy masik taborban, nagyszii-
16nél vagy otthon, ezt mér csak

A gyerekek itt még csak tréningeznek a nyari sziinetre. Foto: Juhasz Akos

yanya’ tudja kovetni. En csak
megkapom majd, hogy mikor,
kit, hova vigyek — mondta nevet-
ve. Az biztos - folytatta —, hogy
lesznek az iskolaik altal szerve-
zett, dltalaban napkozis taborok
itthon Miskolcon, a DVTK-s rit-
mikus gimnasztikdra jard, ver-
senyz6 lanyunknak egy-két hét
RG edzétabor, a jo matekos fi-
unknak matektabor, a masiknak
valamilyen kreativ alkotétabor
és még néhany mas program is.
Koztik példaul egy reformétus
gyiilekezeti taborozas a Tisza-to
mellett, ha Gsszejon, akkor egy
kozos nyaralas a tagabb csalad-
dal, nagysziilével, unokatesokkal,
utobbiakkal gyerekesere is varha-
t6. Es beigértiink egy kis balato-
nozast is, amiben nagy segitség,
hogy csaladi kapcsolat révén van
hozza ingyen szallasunk. Ezt kar
lenne kihagyni. Szerettem volna
afitikat honvédelmi tdborba is el-
kiildeni, de ott a jelentkezésre kb.
tiz perc all rendelkezésre, amint
megnyilik a regisztracio, mert

azonnal elfogynak a helyek. Es
errél most lecstisztunk.

Istvan elarulta még, lesznek
pauzak is, amikor otthon lesznek
a gyerekek, de mér elég nagyok —
harmadik, 6t6dik és hetedik osz-
talyosok voltak —, hogy egyiitt is
elfoglaljak magukat. ,,A kritikus
pontok ott vannak a tervben,
hogy mi, sziilok hogyan tudjuk
kivenni a szabadsagunkat, mikor
tud valahova egyitt elmenni a
csalad, és mikor lesz a kirandulas
csak egysziilos. Ezt majd meglat-
juk” — mondta.

Készségesen valaszolt megke-
resésiinkre Csiiriné Ficsura And-
rea, a Miskolc Varosi Kozleke-
dési Zrt. irodavezetdje is, aki két
gyermek édesanyja. ,,Kisebbik
fiam 11, a nagyobbik 13 éves, igy
Gket akdr mér otthon is hagy-
hatnank egyediil, de azért igyek-
sziink megoldani a folyamatos
feliigyeletet. Ebbdl a szempont-
bdl is szerencsés, hogy mind a
magam, mind a férjem részér6l
élnek a nagyszildk, akik be tud-

nak kapcsolédni ebbe a mun-
kéba. Viszont mostandban mar
egyre kevésbé jellemz6 ez, alta-
laban gy szoktuk megoldani,
hogy ha a gyerekek épp nincse-
nek taborban, akkor a férjem ott-
hon marad veliik, és home offi-
ce-bol dolgozik. Ezt a munkdm
jellegébdl adédodan én nem tehe-
tem meg, de szerencsére jol elvan
egymassal ilyenkor a harom fitt?
- részletezte mosolyogva.

Mint megtudtuk, Andrea
gyermekei sem maradnak td-
borok nélkiil az el6ttiink allo
nyaron. ,A kisebbik fiam két
pingpongtaborba fog menni, a
nagyobbik pedig egy honvédel-
mi taborba, ez mar biztos, de
még elképzelhets, hogy valaszt
maganak mast is. Ezen kiviil pe-
dig egy kozos nyaralast terve-
ziink a nyarra” — drulta el.

A 2023-2024-es tanév el6relat-
hatélag szeptember 1-jén, pénte-
ken kezdédik, ekkor csengetnek
majd be a most pihenésre vonuld
didkoknak. TAJTHY AKOS

A megujuld Avas-tetd tervei

Az Avasi kilato el6tti terii-

let megujulasaval kapcsola-
tos kiviteli szerz6dést még
mult pénteken irta ala a varos
és a kivitelez6 képviseldje, a
munkateriiletet pedig szerdan
reggel zartak le az Epkar Zrt.
munkatarsai.

Folytatas az 1. oldalrol

- Nagyon jol ismerem az
Avast, hiszen vilag életemben
itt éltem Miskolcon. Itt fent, az
Avas-tetén mindig ugy érez-
tem, hogy valami hidnyzik in-
nen. Mint hogyha egy szaba-
don lengé zako lenne, amit be
kellene gombolni. Mi a mun-
kankkal gyakorlatilag ezt csi-
naltuk meg - hangsulyozta a
szakember.

Mint mondta, az 4j kereske-
delmi vendéglato egység teteje
egy zoldteriilettel gyakorlatilag
amfitedtrumszertien néz majd
ré az északi varosrészre, itt ko-
z0sségi események, koncertek
megtartdsara is lehet6ség lesz.
»Ezen tetdszerkezet alatt van

az a kereskedelmi és vendéglato
egység, ami félkorives szerkesz-
téssel ranéz a déli domboldalra,
ahonnan indulnak a sétanyok,
bicikliutak - sorolta.

Szopké Tibor szerint a kilatd
fejlesztése Miskolc fejlédésének
aszimbdluma. A beruhazas cél-
ja az, hogy a fiatalok és az id6-
sek is birtokba vehessék az Avas
kihasznalatlan tetejét. Az alpol-
garmester azt mondta, minden
egyes forint, amit a varosveze-
tés felvisz az Avasra, az jo helyre
keriil.

\i

- A viarosvezetés ugy gon-
dolja, hogy az Avasra szant fej-
lesztési forrasok hasznosulnak
talan a legjobban. Ezek a beru-
hazasok nemcsak a varoslakok
életminGsége, hanem a turiz-
mus szempontjabdl is kiemel-
ten fontosak — hangsulyozta.

Az alpolgarmester hozzatet-
te, szeretnék, ha a kovetkezd
unios tervezési ciklus palyaza-
ti forrasainak segitségével egy
kotélpalyaval is fel tudndk majd
vinni az Avas tetejére az embe-
reket. TAJTHY AKOS

Szopké Tibor alpolgarmester adja kézre a gondolatait. Foto: Juhasz A.

Médi ;
édiaper:
Otbél négy esetben az 6n-
kormanyzat javara dontott
a birosag a Mediaworks
Hungary Zrt. portféliojaba
tartoz6 médiumokkal szem-
ben - adja hiriil a varoshaza
kozleménye.

Otbél &t sajtd-helyreigazi-
tasi tigyben megalapozottnak
talalta Miskolc MJV Onkor-
manyzatanak a Mediaworks
Hungary Zrt. miskolci mé-
diumainak -  Eszak-Ma-
gyarorszag, Borsod Online
- cikkeiben megfogalmazott
valdtlansagok miatt benyuj-
tott keresetét a Miskolci Tor-
vényszék, egy esetben az el-
sofoku dontést a Debreceni
[télétabla megvéltoztatta.

A valétlannak bizonyult
allitasokkal okozott szemé-
lyiségi jogsértések miatt a
Pesti Kozponti Keriileti Bi-
résag — mérlegelést kovetd-
en - tigyenként egy-egy mil-
li6 forint sérelemdijat latott

Miskolc a nyertes

aranyosnak az okozott sére-
lemre vald tekintettel, ezen
tdlmenden pedig 200 ezer fo-
rint perkoltség megfizetését is
megitélte, amelyet az alperes-
nek, a Mediaworks Hungary
Zrt.-nek kell megfizetnie a fel-
peres onkormanyzat szamadra.
Az itélet nem joger6s, ellene
15 napon beliil jogorvoslattal
élhet az elmarasztalt alperes.
2021 augusztusa Ota Ossze-
sen Ot alkalommal, négyszer a
boon.hu hirportalon, egyszer
pedig az Eszak-Magyarorszdg
cimd napilapban jelentek meg
olyan, az énkormdnyzat mint
jogi személy személyiségi jo-
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gait sértd, valdtlan allitasok,
amelyek eredményeként bi-
résagi itélet kotelezte a tarta-
lomszolgaltatét a megfeleld
helyreigazitésra.

Ilyen helyreigazitast kellett
koézzétenniitk masok mellett
az Onkormanyzati lakasok
bérleti dijanak emelése kap-
csan irt hamis dllitdsok, az 6n-
kormanyzat éltal bérelt Volks-
wagen kisbusszal kapcsolatos
valétlan allitasok vagy éppen
a 2022-es valasztdsok idején a
szavazokorokkel kapcsolatos
tajékoztatasrol szolo, téves fel-
tételezéseket tartalmazé cik-
kiik miatt.
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A pasztor bottal, a kormany adoval

A megtakaritasokat lef616-
26, Gjonnan bejelentett ado-
tervezet célja az lehet, hogy
az allampapirok felé tereljék
vele az embereket.

Ujra adélazban ég az or-
szag: emelni nem emeliink
(ha csak nem szamoljuk ide,
hogy a kormény a 2024-es
adovéltozasokrol szolo tor-
vénytervezetet, amiben tob-
bek kozt az 4all, hogy 30
forinttal megné az {tzem-
anyagok jovedéki adoja lite-
renként), de 4j ad6 érkezik.

A megtakaritasok egy részére
ugyanis 13 szazalékos terhet vet
ki a kormany, mégpedig a mar
meglévé 15 szazalékos kamat-
ad6 mellé. Ez a szocialis hoz-
zajarulds (szocho) az ingatlan-
alapok befektetési jegyeire, a
részvényekre és az allampapi-
rokra nem vonatkozik, a bank-
betétekre és mds befektetési
jegyekre, kotvényekre viszont
igen. A mult heti bejelentés at-
rajzolhatja a befektetési piacot,
de valdszintileg pont ezt tervez-
te a kormdny. A mogottes cél az
allampapirok erésitése lehet.

A hirre természetesen gyor-
san reagalt a magyar gazdasag
tobb fontos szerepldje is.

»A mostani valtozads elsd-
sorban az allampapirok felé
tereli a maganbefektetSket, de
kozvetetten az ingatlanpiaci
befektetéseknek is kedvezhet

W

azoknal a befektet6knél, akik
30-100 millié forintos befek-
tetésnek keresnek opcids lehe-
tségeket” - fejtette ki gondo-
latait Benedikt Kdroly, a Duna
House PR- és elemzési vezetdje
a napi.hu-nak.

Kovdcs Zsolt, a VIG (volt
Aegon) Alapkezel6 értékesité-
sért felel6s vezérigazgato-he-
lyettese szerint a szocho kike-
rilhetd.

- Ha valaki még julius 1-je
elétt olyan alapokat vésdrol,
amelyekhez lehetSleg minél
hosszabb ideig nem kell hoz-
zanyudlni, szintén elkeriilheti a
pluszaddfizetést — idézi a szak-
ember szavait a pencentrum.hu.

A pasztornak kénnyebb a dolga a tereléssel

- Bar az adéemelés elsddle-
ges célja, hogy a koltségvetési
bevételeket novelje a lakossa-
gi megtakaritdsok allamkotvé-
nyekbe terelésével (utobbiak
ugyanis mentesiilnek a hoza-
mot mostantol terhel6 13 sza-
zalékos pluszelvonds aldl),
6rom az tiromben, hogy tobb
konstrukciondl jelentés ado-
megtakaritasra is lehet6ség
van, amellyel akar nulla szaza-
lékra cs6kkenthet6 az elvonas
- allitja Kovdcs Zsolt.

A rendelet a kamatjovedel-
met terheld személyi jovede-
lemadé alapjaként figyelem-
be vett Osszegre vonatkozik.
A torvény szerint azonban

nem mindsiil kamatjovede-
lemnek a legaldbb 10 évig tar-
tott nyugdijcéli megtakarita-
sok hozama. Igy nyugdijcélu
megtakaritasok utan példdul
nem kell fizetni a 13 szazalé-

kos szochot. Ezek alapjan az
olyan megtakaritasok vannak
biztonsdgban, mint az 6nkén-
tes nyugdijpénztari megtakari-
tas, a nyugdij-el6takarékossagi
szamla, a nyugdijbiztositas, a
rendszeres dijas életbiztositds,
az egyszeri dijas életbiztositas
és a tartos befektetési szamla.
A mostani adéteher egyéb-
ként céges befektetésekre szin-
tén nem vonatkozik.
MN

Sporttehetségeinek mon-
dott kdszonetet a Miskol-
ci Sportiskola Nonprofit
Ko6zhasznu Kft. a Miivé-
szetek Hazaban csiitortoki
évzard iinnepségén.

Az eseményen Illyés Mik-
I6s ugyvezetd felidézte: leg-
utébb 2019-ben rendezhet-
tek hasonlé évzarét, hogy
elismerjék a kimagaslo ered-
ményeket. Legfontosabb kiil-
detésitknek tovabbra is az
utanpotlas-nevelést tekintik,
illetve, hogy a gyerekekkel
megszerettessék a sportot, és
sportolokat neveljenek be-
l6litk. 2001-ben a DVTK at-
létikai szakosztalya 22 ver-
senyz6t igazolt 4t télik,
koztiik junior vilagbajnoki
érmest; mig a DVTK 2014-
ben djrainditott kosarlab-
da-szakosztalya a sportiskola
Ul1-t8] U17-ig terjed utdn-

A sportiskola sikere

pétlascsapataira épiilt; ezen-
tal a DVTK labdarugasat is
tamogatjak novendékeikkel;
az iskola részérél az egyiitt-
miukodés folyamatos és ered-
ményes a MVSC dzsudo-
szakosztalyaval, valamint a
DVTK birkézoszakosztalya-
val is; a MIVAS teniszszak-
osztalyaval és a HELL Fight
Club 6kolvivo-szakosztalya-
val nemkiilénben.

Miskolc egyike azon va-
rosoknak az  orszagban,
ahol a sport nem csupan fo-
galom, de cselekedet is. A
sport nemcsak mozgas, ha-
nem életérzés és életforma
is, amely er6siti az akaratot, a
jellemet, a testet és a lelket is
- fogalmazott kdszontdjében
Szarka Dénes. Az ifjasagpoli-
tikai tanacsnok szerint vala-
mennyi fiatal életében dontd
szerepet jatszik a sport.

BODOGH DAVID

Kinyilnak
A programon az idén 75
éves buszkozlekedést is

iinnepli majd a miskolci
kozlekedési cég.

Kiilonleges nyilt napot szer-
vez a Miskolc Vérosi Kozle-
kedési Zrt. (MVK) junius 24-
én, szombaton, a Muzeumok
Ejszakdjihoz kapcsolédva. A
népszerd esemény részleteit
pénteken délelétt a cég vezér-
igazgatdja ismertette. Demeter
Péter elmondta, a programok
délutdn 3 drakor kezdédnek
majd az MVK Szondi Gyorgy
utcai telephelyén, ahova dijta-
lan lesz a belépés, ezt megel6-
z6en azonban egy busztorté-
neti felvonuldst lathatnak az
érdekldd6k, amely a Varoshdz
térr6l indul.

A cég telephelyén auto-
buszokkal, villamosokkal,
veteranjarmi-kiallitéssal,

a Magyar Honvédség és a
Barathegyi Vakvezet6 Ku-
tyaiskola bemutatdjaval,
koncertekkel, szervezett te-

azZ

MVK kapui
lephely- és kozlekedéstor-
téneti muzeumlatogatassal
varjuk az érdekléddket.

A Kicsik kiprébélhatjak a
Kerékparos Miskolc Egyesii-
let biciklis tanpalydjat, tav-

iranyités  jarmtbemutatén
vehetnek részt, ugralhatnak
trambulinon, szérakozhatnak
mobiljatszéhazban és ugra-
lévarban, illetve egy igazi kii-
lonlegesség: a ,,Hétpecsétes
kincskeresé” jaték is indul.
Aki a hét probat teljesiti, ter-
mészetesen ajandékot kap.

- A rendezvény keretében
az elmult évek hagyomanya-
inak megfeleléen jotékony-
kodni is lehet: aki érkezéskor
macska-és kutyaeledellel vagy
barmilyen, a Miskolci Maso-
dik Esély Allatvéds Alapit-
vanynak hasznos felajanlas-
sal (példaul Aallatfelszerelés,
tisztitoszer, nem miiszdlas
ruhanemti) érkezik, annak
meglepetéssel kedveskediink
- mondta Demeter Péter.

TAJTHY AKOS

Bekabelezik Eurdpat - 30 éves a miskolci vezetekgyar

A FUX Zrt. alapitdi négy-
milli6 forinttal inditottak
utjara a vallalkozast, ma ko-
zel harmincmillidrd forint
éves arbevételnél tart a cég.

A 30 éves jubileumot be-
harangozd  sajtotajékoztaton
Barkéczi Istvdn alapit6-tulaj-
donos az induldsra emlékezve
elmondta, a tarsasag torténeté-
ben ott van minden, amit egy
cégtulajdonos harom évtized
alatt atélhet, megtapasztalhat:
eréfeszités, akards, hit, tudas,
vezet6i kihivasok, tizleti sike-
rek és kudarcok, eredmények
és veszteségek, a soha fel nem
adas képessége. A mogottitk
1év6, immér tobb mint har-
minc esztendd alatt hatalmas
utat jartak be, mire Eurdpa
egyik leginnovativabb kabel-
gyara lettek.

»Az egykori December 4.
Drétmiivekbdl kivalva négyen
kezdtiik el az emelés- és rog-
zitéstechnikai eszkozok gyar-
tasat, forgalmazasat. Nagy ter-
vekkel indultunk?”

Barkoéczi  Istvan  kiemelte,
cégiik harmincéves torténe-
te a folyamatos innovacio, az
eléregondolkodas, a tervezés
torténete. Az alapitiskor eme-
1és- és rogzitéstechnikai eszko-
zOket gyartottak, majd kezd-
tek nyitni a villamosipar felé.
1995-ben megvették az elsé
sodrégépiiket, egy hasznalt
cseh masindt, amelyen elkezd-
ték a szabadvezetékek gyar-
tasat. Ez volt a FUX els6 nagy
lehet6sége, és sikeriilt is betor-

nitik a villamosenergia-ipar-
ba, ami magaval hozta a folya-
matos béviilés lehetdségét. A
tobbi mar torténelem. Habar
az ipardgban a ma mér kozel
harmincmillidrdos arbevételt
produkalé vallalat nem szamit
nagynak, mégis megtalaljak
azokat a piaci réseket, azokat
a feladatokat, amiket a nagyok
nem vallalnak el.

Innovécids eréfeszitéseiket
tobb szakmai dijjal is elismer-
ték mar, legutobb — 2021 elején
- az Innovdcids és Technoldgi-
ai Minisztérium Ipari Innova-
ciés Dijat nyerték el. ,, Tapasz-
talatb6l mondhatom azt is,
hogy ha 1j piacokat keresiink,
ha Uj partnerekkel vessziitk
fel a kapcsolatot, az elsé kér-
dés, amire vélaszt kell adnunk:
milyen a szakembergardank,
mennyire innovativ a cégiink,
milyen kutatas-fejlesztési tevé-
kenységet folytatunk? Ha a va-
laszaink pozitivak, érezhetéen
megné irantunk a bizalom, ér-
demessé valunk a figyelemre,
ha viszont nem, marad a rovid,

‘l'j :
icpkerti
do

udvarias beszélgetés, ami jelzi:
itt nincs keresnivalonk. Mint
minden piac, a kdbelfelhaszna-
16i is allandban valtozik, folya-
matosan djabb igényekre kell
valaszt adnunk termékeinkkel.
Ha nem igy tesziink, elveszt-
jik partnereink érdekl6dését.
Ezek azok az okok, amelyek
miatt  megkeriilhetetlennek
tartom az innovaciét” - tud-
tuk meg a cégalapitotol, aki
rogton bemutatta két 4j inno-
vaciojukat: a karbonszalas tav-
vezetéket, amelyet kis tomeg,
nagy szakitoszilardsag, kiva-
16 vezet6képesség és alacsony
hélozati veszteség jellemez, és
amit csak 6k gyartanak Kozép-
és Kelet-Europdban, valamint
utédjat a cégvezetdi székben,
Barkdczy Pétert.

A generacid- és modszerval-
tast jelent6 4j cégvezetés pri-
oritasa is az ,eléremenekiilés”
lesz, vagyis a toretlen innova-
ci6. Barkdczy Péter elmondta,
hogy igyekeznek 4j termékek-
kel uj piacok felé nyitni. A ha-
gyomanyos, szigetelés nélkiili,

Barkdczi Péter és Barkoczi Istvan. Fotd: Mocsari Laszlo

un. szabadvezetékek szegmen-
sében az Uj, karbonszalas tav-
vezetékkel kivanjak meghddi-
tani a piacot, amire jo esély van,
hiszen ez a vezeték lényegesen
konnyebb az acélmerevités-
sel rendelkezé hagyomanyos-
nal, tehat anélkil novelhetd a
keresztmetszete és ezaltal az
aramszallito képessége, hogy
példdul 4j villanyoszlopokra
lenne sziikség. Leakasztom a
régit, felrakom az Gjat, és maris
van egy sokkal nagyobb kapa-
citdst hal6zatom, amely mar a
hézi kiserémiivekb6l (nape-
lem, hészivattya) szarmazo
pluszaramokat is kezelni tudja.

Valamint nyitnak a szige-
telt foldkdbelek irdnydba is, hi-
szen a trend ma egyre inkabb
az, kiillondsen a telepiiléseken,
hogy a légvezetékeket eltiinte-
tik az utcaképbdl, és lestillyesz-
tik a fold ald. Ehhez foldkabe-
lekre van sziikség.

Az Uj cégvezet feladata lesz
szervezetileg és miikodésileg is
modernizalni a véllalatot. ,,Mo-
dern vezetékeket csak moder-
nizalt gyarban lehet eléallitani”
- mondta Barkéczy Péter.

Ramutatott, a FUX mdra
tobb mint 385 ezer kilométer-
nyi vezetéket gyartott a harom
évtized alatt, ami a Fold és a
Hold tavolsaga, a kérdés a ho-
gyan tovabb a Hold utén. Ez az
ut a folyamatos innovaci6 és
fejlédés, csak igy maradhat a
vallalat a megfelel6 palyan, és
maradhat versenyben az euro-
pai piacon.

BACSO ISTVAN
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Aloméj az allatkertben

Mult pénteken rendezték
meg a Dreamnight at the
Zoo elnevezésii zartkori
programot a Miskolci Al-
latkertben.

A jotékony kezdemé-
nyezés 1996-ban a Rotter-
dami Allatkertbsl indult,
melyhez a Miskolci Allat-
kert 2007-ben csatlakozott
elészor. Azota minden év-
ben, junius elsé péntek es-
téjén, az allatkert zarasat
kovetden a fogyatékkal é16
és kronikus beteg gyerme-
keket egy kiilonleges, iz-
galmas programra latjak
vendégiil. Az idei évben
a Borsod-Abatj-Zemplén
Varmegyei Kozponti Kor-
haz Gyermekegészségiigyi
Kozpontjanak kis betegeit,
a Mozgéssériiltek és Barata-
ik Miskolc Varosi Egyesii-

letének tagjait, a Vakok és
Gyengénlatok Borsod-Aba-
Uj-Zemplén Megyei Egye-
stiletének tagjait, a Miskolci
Eltes Matyas Ovoda, Alta-
lanos Iskola és EGYMI ta-
nuléit, valamint a Martin
Janos Technikum, Szak-
képz6 Iskola, Szakiskola és
Készségfejleszté Iskola ta-
nuléit lattak vendégiil egy
élményekben gazdag estére.
A gyerekek kiprébalhat-
tak az allatkertben hasz-
nalt eszkozoket, példaul a
favécsovet, megérinthettek
egyes allati ,alkatrészeket”,
példaul koponyakat, test-
kozelbe keriilhettek kiilon-
leges allatokkal, de arcfes-
tés révén maguk is kedvenc
allatuk borébe bujhattak.
Ugyességiiket kozépkori ji-
tékok kiprobalasaval mér-
hették fel.

Ejtéernyo nélkul zuhan a gazdasag

A szamokon az is latszik,
hogy a lakossag becsukta a
pénztarcajat, majd mélyen
zsebbe siillyesztette.

Szokds mondani, hogy nem
a zuhandstdl kell félni, hanem
a foldet éréstél. Ez azonban
nem vonatkozik a gazdasagra:
a magyarok az esés idészaka-
ban is nehéz napokat élnek.

Az elmult hénapok muta-
toi arra utalnak, hogy a ma-
gyar gazdasag negativ spiralba
kertilt. Ennek f6 oka a kereslet
altaldnos zuhandsa. Ha sorra
vessziik az adatokat, azt latjuk,
hogy meghuztak a nadragszijat.
A bolti koltéseket nézve példaul
kittinik, hogy janudr és marcius
kozott a kiskereskedelmi forga-
lom volumene éves szinten 9,5
szazalékkal csokkent.

A turizmusban némi né-
vekedés lathatd, de a magyar
vendégéjszakdk 9,6 szazalé-
ka elttnt, ezt a kalfoldiek 15
szazalékos novekedése ellen-
salyozta. Am, mivel 6k jel-
lemz6en Budapest kérnyékén
foglalnak, a vidéki szalldshe-
lyek mogott szlikos id6szak all.
Az épitbipari véllalkozasoknak
marciusban 27,9 szazalékkal
kevesebb volt a megrendelé-
stik, mint tavaly. A cégek is be-
tékeztek, a beruhazasaik volu-
mene 2,8 szazalékkal csokkent
az elsé negyedévben.

A fenti adatokat a Koézponti
Statisztikai Hivatal (KSH) ko-
z0lte. A gazdasagi szakérték
szerint a mutatok mogotti £6
ok, hogy a hénapok 6ta Eurd-

Tovabbemelkedik az inflacid, a lakossag bezarja a pénztarcajat

pa-rekorder magas inflacio be-
daralja a lakossagi és részben a
céges vasarléer6t is. Emiatt pe-
dig bezuhan a kereslet.

Az uniés pénzek tovabbra
sem jonnek, de az sem latszik
egyelére, hogy el6remutato
irdnyt vettek volna a targyala-
sok. A szaktarca ehelyett tekin-
tetét a j6vore fliggeszti, dtnézve
a most botlatokoévein.

A magyar gazdasig a veszé-
lyes nemzetkozi kornyezetben
is elkeriili a recessziot. 2023
egészében 1,5, jovore 4 szaza-
lékkal novelheti teljesitményét
- all a Pénziigyminisztérium
altal az Eurdpai Bizottsag-
nak megkiildott konvergen-
ciaprogramban. Ugy szdmol a
szaktarca, hogy mégidén, az év
masodik felében felgyorsul az
inflacié csokkenése, ami 2023

végén egy szamjegyt, jovore
pedig 6 szazalék lehet. A nagy-
remény(i kormanyzati joslato-
kat egyelére azonban elhoma-
lyositja a valosag.

A KSH adatai szerint az
inflaci6 aprilisban is 24,0 sza-
zalék volt, mig a GDP minusz
0,9 szazalékon d&llt. Az ipari
termelésre vonatkozodan csak
marciusi adatot kozolnek, ami
tavaly november dta szintén
alulrdl sdrolja a nullat, jelenleg
minusz 4,1 szdzalékos. A ma-
gyar kiskereskedelmi forgalom
12,6 szazalékkal volt kisebb
idén 4prilisban, mint egy év-
vel kordbban. Ez nagyobb visz-
szaesés, mint amit 2020 aprili-
saban mértek, pedig a jarvany
els6 hullimaban a gazdasag
behtzta a kéziféket. De még
idén marciushoz viszonyitva

is latvanyos a csokkenés: egy
hénap alatt tovabbi 0,9 szaza-
lékkal esett vissza a forgalom.
Fontos leszgezni, hogy ezek
a szamok a megvasdrolt ter-
mékek mennyiségére utalnak,
nem pedig azt mutatjak, hogy
mennyivel tobb pénzt koltot-
tiink el ezekre. Utdbbi jelen-
séggel mindenki talélkozik, aki
boltokban vésérol, de szamsze-
risitve még lestjtobb a kép:
7,5 szdzalékkal tobb pénzt el-
koltve vasaroltunk 12,6 szdza-
lékkal kevesebb arut.
Ami leginkabb latvanyos, az
a benzinkutak forgalomcsok-
kenése. A magyarok 22,9 sza-
zalékkal kevesebbet tankoltak
most, mint tavaly aprilisban,
amikor még 480 forint volt az
luzemanyag.
MN

Nemzeti 0sszetartozas napja

A junius 4-ei megemléke-
zések sora a népkerti Or-
szagzaszlonal kezd6dott,
majd a Gyula utcai és a fel-
s6hamori Trianon-emlék-
miinél folytatodott.

A viéros vezet6i, a politikai
partok, civil szervezetek és
az egyhdzak képvisel6i elhe-
lyezték a nem felejté utédok
koszoruit. E napon a nemzeti
Osszetartozdsra és a trianoni
békediktatum 130. évfordu-
léjara emlékezik a szétszaki-
tott magyarsag.

»Azért vagyunk ma itt,
hogy megemlékezziink nem-
zetiink maig hat6 legnagyobb
tragédidjardl, a trianoni bé-

Megemlékezés a népkerti Orszagzaszlonal. Foto: Juhasz Akos

kediktdtumrdl. A torténelmi
elézmények ismertek: ide-
gen érdekek mentén bele-
kényszeritettek minket egy
vesztes hdboruba, majd f6bi-
nosként bélyegezve meg ben-
niinket, gyakorlatilag kivé-
gezték nemzetiinket, mind
gazdasagi, mind demografiai
értelemben. Immadr szazha-
rom ¢év telt el azéta, de 6rok-
sége lélekben mai napig meg-
mérgezi a Karpat-medence
egykor szebb reményli né-
peinek életét” — mutatott ra
beszédében Badany Lajos al-
polgarmester.

A népkerti Orszagzaszlonal
tartott megemlékezés végén
az emlékmiinél koszorut he-

'. e

lyezett el a varosi 6nkormény-
zat, a megyei kormanyhivatal,
a Veliink a Varos-frakcié, a
Jobbik-Konzervativok part, a
I1. Rakdczi Ferenc Megyei és
Vérosi Konyvtdr, a Herman
Otté Muzeum, a Magyar
Cserkészszovetség, a Torté-
nelmi Vitézi Rend, a Magyar
Torténelmi Nemzetdrség, va-
lamint a Torténelmi Vitézi
Rend Borsod-Abatj-Zemp-
lén megyei Torzskapitanysa-
ga és a Német Nemzetiségi
Onkorményzat. A nemzeti
Osszetartozds napi megem-
lékezések a Gyula utcai és a
felséhamori Trianon - emlék-
miiveknél folytatodtak.

BACSO ISTVAN
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Felavattak a Triton magankdrhazat

Megkezdte miikodését az
orszag els6 komplex, teljes
betegutat kiszolgalo vidéki
maganegészségiigyi ellato-
rendszere.

Tobb tizezer orvos-beteg taldl-
kozéssal, tobb ezer mititéttel csok-
kenhetnek a véarolistak a magan-
és az dllami egészségligy egyiittes
jelenléte révén az északkelet-ma-
gyarorszagi régidban. Az orszag
legkomplexebb szolgaltatast
nyujto, integralt maganegész-
ségligyi ellatorendszerét inditja
el a TritonLife-csoport, a kiza-
rélag magyar tulajdonosi hatte-
ri maganegészségiigyi szolgal-
tatd Miskolcon. Az tj TritonLife
Magankorhdz Miskolc és a jaro-
beteg-ellatast, valamint komplex
képalkoté diagnosztikai vizsga-
latokat biztosité miskolci Macro-
Klinika 6sszekapcsolodasa révén
olyan maganegészségiigyi intéz-
ményrendszer kezdi meg miiko-
dését, amelyben a teljes betegut
végigkovethetd.

Dr. Haraszti Péter, a Triton-
Life-csoport  alapitd-vezérigaz-
gatdja elmondta, hogy a miskol-
cijérobeteg-ellaté MacroKlinika
csatlakozasaval és az Uj korhaz
megépitésével a teljes betegut
nyomon kovetése és a betegek
ellatasa egy helyre Osszponto-
sulhat, ami orszagosan is egye-
diilallé a maganszolgaltatoknal.

Dr. Fabidn Lajos, a Triton-
Life-csoport alapitelndke és
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Az intézmény oktaté és gyakorlati hely. Foto: TK

szakmai stratégiai vezetdje, a
Villalkozék ¢és Munkaltatok
Orszagos Szovetsége (VOSZ)
Tarselnoke és Egészségiigyi Ta-
gozatanak elndke hangsulyoz-
ta: az oktatsban és a tovabb-
képzésben is 4j lehetdség nyilik
arégioban azzal, hogy - a szak-
orvosképzésben valod részvé-
telen tilmenden - a Miskolci
Egyetemmel és - reményeink
szerint — az Orszagos Koérha-
zi Fdigazgatésiggal (OKFO)
is egyiittm(ikddve bekapcso-
lédhatunk a komoly munka-
er6hiannyal kiizd6 teriilet, az
egészségligyi szakdolgozdk
képzésébe is.

Dr. Szabé Zsolt, a TritonLife
Magankoérhdaz Miskolc  orvos-

]

igazgatéja elmondta, hogy a
magankoérhazban éves szinten
3000-4000 mitétet végezhetnek
el, nagyban tehermentesitve az

allami egészségligyi ellatdst.
Szabo Gergely, a TritonLife
kelet-magyarorszagi (Miskolc
és Debrecen) régidjanak ope-
rativ vezetdje, a MacroKlinika
tigyvezetdje ismertette, hogy
a MacroKlinika 30 orvos-
szakmai teriiletet felolel$ ja-
rébeteg-ellatasa évente 30.000
orvos-beteg taldlkoz6 lebo-
nyolitasara képes, ezzel az uj
kapacitassal mar az orszag leg-
nagyobb, orszagos lefedettsé-
get biztosit6 maganegészség-

tigyi elldt6ja a TritonLife.
MN
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Egy jo olvasmany élni és tuléln

Egészen szombatig szi-
nes programokkal varjak a
konyvek szerelmeseit.

Junius 8. és 10. kozott rende-
zik meg a 94. Unnepi Kényv-
hetet és 22. Gyermekkonyv-
napokat. A programsorozat
Supka Géza emléktablajanak
csiitortoki koszordzasaval kez-
dédott. A magyar konyves tin-
nepek hagyomanyat az olasz
példa inditotta el. Ennek min-
tajara kezdeményezte Supka
Géza 1927. junius 5-én, piin-
késd vasdrnapjan, Miskolcon.

Elébb Bdnné Gdl Boglirka, a
Borsod-Abatj-Zemplén Varme-
gyei Kozgytlés elndke szdlt az
eleredd es6 ellenére is tébb tu-
catnyi érdekl6déhoz. Ugy fogal-
mazott, ritka az olyan esemény,
ami ilyen hosszan kidllja az idé
probéjat. A varos nevében Szop-
ko Tibor alpolgarmester koszon-
totte Miskolcon a konyvhetet és
az olvasds szerelmeseit. Vekerdy
Tamds pszicholégust idézve ra-
mutatott, az olvasas segit tilélni,
de ennél tobb: 6rém és tinnep is. -
Az értelem, a miiveltség tinnepe,
a konyv illatanak és a szépségnek

Miskolci Naplo

az tinnepe. Az olvasas ugyanak-
kor gondolkodas is.

Az tnnepi konyvhét prog-
ramsorozatat Turczi Istvdn
Jozsef Attila-dijas, Babérko-
szorudijas és Prima Primis-
sima dijas magyar koltd, iro,
muforditd, szerkeszté nyitotta
meg. Méltatta Supka Géza te-
vékenységét, majd kijelentette:
a magyarok egyik ,legértékal-
16bb”, kézzel foghatd eréssé-
ge a magyar konyv. — A jelen-
kor értelmezési és érzékelési
kdoszdban, amikor nincsenek
nagy szellemi iskolak, szétpat-

Turczi Istvan. Fotd; Juhasz Akos

tannak a kdnonok, és politikai,
esztétikai szekértaborokra sza-

tanit

kadtak az irok és az olvasok, a
jo konyv esélyt teremt, hogy
megkozelithessiik azt, ami lat-
hatatlanul is 6sszetartozik. Mi
Ossze vagyunk kapcsolva egy-
madssal, a torténetiink, érzése-
ink, almaink kozosek, ahogy
a fajdalmak, a veszteségek
is azok. Kortarsak vagyunk,
egyitt jarjuk a tulélés iskoldjat.
A j6 kényv pedig élni és tdlélni
is tanit, de ugy, mint egy sziilé:
cseppenként, szavanként, gesz-
tusokkal, simogatassal, ha kell,
emelt hangon - fogalmazott.
KUJAN ISTVAN

Miskolci és varmegyei szerzok muvei az unnepi kdnyvheéten

Az es6 sem tantoritotta el az
érdeklédoket a konyvektol.
Tobb pavilonnal dedikalast
is tartottak.

A megnyité el6tt, taldn az
esd miatt, csak néhdny tucat
ember mustrlta a kiteleptilt
kiaddk, intézmények és dru-
hdzak kiadvanyait. Mészaros
Margaréta, idén érettségizd
gimnazista a favésok zenéjét
meghallva, kivancsisagbodl allt
meg a téren egy kicsit bon-
gészni. Ha taldlna valami neki
kedvére vald, szép kiadvanyt,
akkor azért maximum 3 ezer
forintot tudna kiadni. Azt is el-
arulta, hogy a szérakoztato jel-
legli vagy a torténelmi témaju

koényveket szereti, amelyeknek
a kiilleme is szép és igényes. A
szeme egy muvészettorténe-
ti kiadvanyon akadt meg, de
nem sieti el a vasarlast, el6tte
még mashol is koriilnéz.

Silye  Hajnalka  férjével
egyiitt céliranyosan, kifeje-
zetten vésarlasi szandékkal
érkezett az Erzsébet térre.
Csiitortokon a konyvhét hely-
szine mellett elhaladva lattak
az el6készileteket, és kedvet
kaptak, hogy ellatogassanak a
rendezvényre, hatha talalnak
maguknak néhany jé olvas-
nivalét. Ot a fantasy, a krimi,
a drama érdekli. Nemrég ugy
dontott, hogy folyamatos ol-
vasasra szanja el magat. - Ra-

alltam a havi harom kényvre,
igy madjus végéig mar 15-6t
olvastam el. Mindig is faltam
a bettiket, de gyakran estem
bele abba a hibaba, hogy a
munka vagy mds hétkéznapi
teendé miatt csak halogattam
az olvasast, és azt éreztem,
hogy lemaradok valamirdl,
igy aztdn elhatdroztam, hogy
a honap elején veszek harom
konyvet, amit a hénap végéig
el kell olvasnom - mondta.
Silye Tamds eddig a buda-
pesti agglomeracidban  élt,
ahol rendszeres latogatoja volt
az tnnepi konyvheteknek.
Csakugy, mint felesége, 6 is na-
gyon szeret olvasni, de inkébb
a kozéleti, torténelmi témaju

konyveket és a szépirodalmat
kedveli. A kortarsakat kevés-
bé ismeri, de mindenre nyitott,
igy ha taldlna valamit, ami fel-
csigdznd a kivancsisagat, azt
meg is venné. — Eppen az el6bb
lattam Dezsé Andrds: Nagyf6-
nok cimd konyvének harma-
dik részét, szerintem nem me-
gyek haza nélkiile - mondta
egy kis mosollyal a szaja szeg-
letében.

A rendezvény alatt a legtobb,
Osszesen 8 varmegyei, illetve
miskolci dedikdlé a Géniusz
Konyvaruhazhoz érkezett. A
sort a megnyité napjan Var-
ga Barnabds kezdte, majd pe-
dig Bdnhidi Lilla, Utry Attila,
Malejko Norbert virta az ol-

vasdkat egy kis csevejre. Pén-
teken Remeczki Imre, Bozsé
Gyula, Dolnics Zoltdn és Ki-
rdly-Bagi Judit dedikélta mu-
vét a standnal. Kondds Vilmos,
a konyvaruhdz tulajdonosa
szerint az tnnepi konyvhét
egyik legkaposabb kiadvanya
Bézso Gyula 4j kotete, az I
love Biikk” lehet, és nyilvan so-
kaknak okoz majd 6rémet ha-
zank egyik legolvasottabb ird-
janak, Leslie L. Lawrencenek a
most megjelent vaskos mive,
a Domingos és a Halal Angya-
la — Bdthory Orsi kalandregé-
nye is. De mindegyik konyvet
szivesen ajanlom, mert egyt6l
egyig jok.
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120 éves

A jubileum alkalmabdl
junius 7-én a Népkert és
a Vigado emlékeit feli-
dézo estet rendeztek a
patinas épiiletben.

Eppen 120 évvel ezelétt,
1903. junius 7-én tartottak
az elsé hivatalos rendez-
vényt az Adler Kdroly ter-
vei alapjan 1902 és 1903
kozott késziilt Népkerti Vi-
gaddban. A jeles évfordu-
16t egy killonleges rendez-
vénnyel tnnepelték meg:
az épiilet torténetének fel-
idézését kovetéen a Mis-
kolcz-Revital Tanc Sport
Egyesiilet tancosai egykori
tancstilusokat mutattak be,
a Capriccio du6 pedig régi
id6k dallamait jatszotta.

A varos meghatarozo
kozparkjardl, valamint az
ikonikus éptiletr8l Reiman
Zoltdn helytorténeti kuta-
to adott képekkel illuszt-
rélt, torténeti 4ttekintést.
Az ikonikus épiiletet hét
évvel ezelott Barkoczi Ist-
vdn vasarolta meg. A jovo-
ben is ugyanezt szeretnénk
folytatni, csak még talan
nagyobb elannal, és még
tobbet szeretnénk Miskolc
vérosanak, az itt lakéknak
adni - hangsulyozta a Nép-
kerti Vigadé tulajdonosa.

CZIFFRA ANDREA

szamos lehetéségeket nyujt a MOL Petrolkémia kdzépfoku,
vagy felsofoku palyavalasztds esetén?

Ismered a dudlis szakképzés elonyeit? Tudtad, hogy

hat szakmaban csatlakozhatsz a MOL Petrolkémia dudlis osztalyaihoz?

miként érheted el a technikusi, vagy mérnék szakmdak csucsat?

Szeretettel varunk minden kedves érdekl6dé gyermeket és sziil6t! A belépés dijtalan!

Tanulj szakmat a MOL Petrolkémia dualis képzéseivel!

mar a kozépiskolai tanulmanyaid alatt is képezheted magad a MOL Petrolkémianal?

» Helyszin: Laza Plaza (3580 Tiszaljvaros, Vegyészek utja 1. —a MOL Petrolkémia Kdzponti Irodaépuletével szemben)
w |dépont: 2023. junius 16., 9 ora

PETROLKEMIA

Ezekre a kérdésekre kaphatsz valaszt a MOL Petrolkémia Zrt. Dualis Nyilt Napjan Tiszadjvarosban, a Laza Plazaban 2023. junius 16-an,

9 és 18 ora kozitt. Az esemeényen bemutatkozik mind a hat kdzépfoku dualis képzésiink: vegyésztechnikus, elektronikai technikus,
gépgyartastechnolégiai technikus, gépésztechnikus, mechatronikai technikus, villanyszereld. Ha érdekelnek ezek a szakmak és szeretnél
bepillantast nyerni a technikusok és mérnodkok vilagaba, akkor itt a helyed! A rendezvényen kilénbdzé jatekos kisérletek, kvizek és
feladvanyok varnak.

Az esemeény célja megszerettetni az altalanos iskolas gyermekekkel ezeket a palyakat, hogy késdbb ujra talalkozhassunk vellk
a MOL Petrolkémia Kézépfoka Dualis Képzési programjan keresztiil, vagy akar a felsdfoku képzéseink egyikén. Az esemeényen jelen lesz
a BOKIK (Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Kereskedelmi és Iparkamara), és partneriskoldink is bemutatkoznak.
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Bagdy Emdke: ,Mondjunk batran igent az életre!"

A humor, a jokedy, a nevetés gyogyir lehet minden bajra, ba-
natra, keservre, és ez a triasz még a betegségeket is tavol tart-

ja a szervezetiinktél - mondta prof. dr. Bagdy Eméke klinikai
szakpszichologus, pszichoterapeuta, professor emerita a Mathias
Corvinus Collegium miskolci székhazaban majus 17-én.

Az orvosi paradigma azt
mondja: kertiljiik el a stresszeket,
kezdte el6adasat Bagdy Emdke,
majd ramutatott, hogy a 2000-
ben zaszl6t bontott pozitiv pszi-
chologia azonban szemléletvalto
fordulatot hozott abbdl kiindul-
va, hogy ha elfogadjuk a negativ
stressz elkeriilését, akkor nem
kellene munkaba jarnunk, és rit-
kitani kellene a csaladtagjaink-
kal valé talalkozasokat is. Mivel
azonban a stresszt nem keriilhet-
jiik el, meg kell tanulnunk azokat
ugy kezelni, hogy talpon marad-
hassunk. De vajon hogyan? Pél-
daul gy, ahogy azt egy 9 perces
Ujszillott teszi. Mosollyal: ha a
folé hajolé felnétt ramosolyog,
akkor arra az Ujsziilott rogtén
elhtizza a szdjat. A mosoly tehat
alapvetd, veliink sziiletett kap-
csolati reflex.

A gyogyitd nevetés

Ha mosolyra hiizzuk a szan-
kat, még akkor is, ha rossz ked-
vink van, elindul egy jelzés az
agyi 6rémkozponthoz, hogy
viddmsag van, valami j6 do-
log torténik, mire az 6romkoz-
pont izgalomba jon, ami pedig
stimuldlja az endorfintermelést
és az immunaktivitast a szerve-

zetben. Bagdy Eméke felidézve
Paul Ekman amerikai pszicholo-
gus arckédkutatasat azt mondta,
hogy az akaratlagos mosoly ese-
tén néhany masodpercen beliil
aktivalodnak azok a mosolyhoz
rendel6dé idegrendszeri folya-
matok, amelyek az 6romérzést
gerjesztik. Ekképpen a tokéle-
tesen kivitelezett érzelmi kifeje-
z¢ésbdl tokéletes atélés gerjedhet.
— Tehat érdemes akkor is moso-
lyognunk, ha rossz kedviink van,
mert a mosoly, a nevetés soran
aktivalédott pozitiv érzelmek ki-
szoritjak bel6liink a negatfvumo-
kat, megvaltozik a vér Osszetéte-
le, csdkken a stresszhormonok
mennyisége, n6 a természetes
0l6sejtek és a limfocitdk szdma,
felszaporodik a nyélban az im-
monglobulin A - hivta fel a fi-
gyelmet a szakpszichologus.

A mosolyt a nevetés el6szoba-
janak is tekinthetjiik — véli Bagdy
Emoke. Mig a mosoly az 6rom
atélését segiti, addig a nevetéssel
a fesziiltségeinket oldjuk, mind a
nevetés kozben kiadott hangok-
kal, mind pedig az izmaink at-
mozgatasaval, hiszen nevetéskor
az egész testink mozgasba len-
diil, a bels6 szerveink is stimuld-
l6dnak. — A nevetés védi az egész-

Bagdy Eméke. Foto: Mocsari Laszlo

séglinket, fokozza életdertinket,
mert beinditja az életer6-serken-
t6 hormonokat és mindig pozi-
tiv élménnyel tarsul - magyaraz-
ta a professzor. Elmondta, hogy
1977-ben a Stanford Egyetemen
végzett tudomanyos kutatasban
bizonyitottak be, hogy a nevetés
gyogyit6 hatasd, még rovid id6-
tartamban is, mert megerdsiti a
szervezetlink védelméért felelGs
immunrendszert, még az egész-
séges embereknél is. Raadasul
tdjdalomesillapito is: nevetés ha-
tasara fokozodik az endorfinter-
melés, vagyis felszabadul a belsé
morfiumunk tvenszer nagyobb
mennyiségben, mint a kabitd-
szerektdl. Kiilon kiemelte, hogy a
nevetés még a nullpontrdl is ké-
pes felhozni az immunrendszert.
— Teremtsiink hat olyan helyzete-
ket, amelyekben jokat kacagha-
tunk - tandcsolta a szakpszicho-

16gus. A nevetésnek mindezeken
til kapcsolati jellege is van: egye-
dill, magunkban ritkdn neve-
tiink, tarsasagban viszont a kozos
nevetés segiti az egymasra han-
golodast és egységtudat-allapo-
tot eredményez az emberek ko-
z6tt, és még ragados is.

Avicc,a humor

Bagdy Emoéke a negativ fe-
sziiltséglevezetés fontos eszko-
zének nevezte a viccet, amirdl
azt mondta, hogy azon azonban
csak akkor tudunk jot deriilni,
ha nem vagyunk érintettek ben-
ne, példaul az anydsviccek. A
nevetést a helyzet varatlansaga
is elindithatja. Ezért fordul eld,
hogy rendkiviil kinos és fajdal-
mas helyzetekben, példaul egy
temetésen is képesek vagyunk el-
nevetni magunkat. A vicc alapja
is a varatlansag. Azért nevetiink,

mert a csattand egészen mds,
mint amire szamitottunk, para-
dox helyzet all el6.

Amig a vicc a fesziiltségek, va-
gyak, félelmek, szorongasok le-
vezetési formaja lehet, amelynek
6 célja és hatdsa a feszilltség-
oldas, addig a humor a szeren-
csétlennek, a megoldhatatlannak
tlin tragikus helyzeteket forditja
olyan perspektivaba, hogy azon
mar nevetni kell. Erre példaként
Chaplin Aranyldz cim@ filmjét
hozta fel a professzor. Az alkotast
az ember annak ellenére végigne-
veti, hogy az a legnagyobb tragé-
diarol, az éhségrol, a szegénység-
rél, a konyortelen marakodasrol
sz6l. Bagdy Emoke szerint abban
ajelentben, amelyben a szereplék
cip6t esznek, az evésnek olyan
groteszk parddidja lathatd, amely
iszonyu és mégis mulatsagos.

Az életer6-serkentdk

- A nevetés tehat azt paran-
csolja meg nekiink, hogy marad-
junk életben, ne engedjitk bele
magunkat a gyaszba és a szo-
morusagba, életer6hormonok-
kal arasztja el a szervezetiinket
- hangstlyozta a szakpszicho-
l6gus. Bagdy Emdke a nevetés
mellett hasonl6 életeré-serken-
téknek nevezte az optimizmust,
a fizikai aktivitas-testmozgést és
a testi érintést. — Kozvetleniil a
bér érintése szeretethormon-ter-
melést indit be a szervezetiink-
ben. Egymas fajdalmait ugy tud-

juk csokkenteni, ha megérintjiik,
megoleljilk, karjainkba vessziik
a masikat — mondta. Az élete-
r6-serkent6k kozos sajatossaga,
hogy nem egyszertien csak jol
érezzitk magunkat télilkk, hanem
a szervezet bioldgiai folyamatai-
ban is egyensulyozo hatasuak.

— Csalogassuk el6 tehat egy-
masbdl és magunkbdl a dertt, a
nevetést és minden mas pozitiv
érzést, hogy jobban érezziik ma-
gunkat a bdriinkben, és legyen
kedviink élni, mondjunk igent
az életre - javasolta a professzor.
A gond beleég az ember testé-
be. Ha nevetéssel megsegitjiik
kihozni magunkbol, akkor nem
emésztjitk meg magunkat, és ma-
soknak sem artunk vele. Az ere-
deti stressztorvény azt mondja,
tiss vagy fuss. De sem iitni, sem
futni nem lehet. Egyik sem meg-
oldas. A pozitiv pszichologia azt
mondja, fogadd el, hogy nehéz a
helyzeted. Egy katonai mondas
szerint ,a helyzet reménytelen, de
nem sulyos” Vagyis istenadta ké-
pességlink van arra, hogy étirjuk
a dolgok jelentését, hogy dtalakit-
suk a negativumokat tgy, hogy
azok elfogadhatéva véljanak. Ke-
ressitk meg, mindennek a pozitiv
tizenetét, keressiik meg, mit tanu-
lunk egy-egy betegségbdl! Végiil
hozzatette: a tuléléskutatds azt bi-
zonyitotta be, ha elérjiik azt, hogy
van kiért élniink, van miért él-
niink, akkor minden nehézségen
til tudunk jutni. BALOGH CSILLA
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SZERENCSEJATEK ZRT.

\Y{H [

Jatssz iij Meglepeteés
sorsjegycsaladunkKal,

es nyerj akar

Keresd a sorsjegycsalddot a lottézdkban, a karitativ sorsjegydrusokndl, a postdkon és a kijelslt MOL tlt&dllomésokon!

www.szerencsejatek.hu

#maradjonjaték




2023. junius 10.

8 hirdetés MiSkOlCi Naplé 23. hét| XX. évfolyam 22. szam

| /
| /

17

/)

MAGYARORSZAG |
BEKEJE ES BIZTONSAGA

KOZOS UGYUNK.
HONVEDELMI

KESZULT AHONVEDELMI MINISZTERIUM MEGBIZASABOL,, % o O =
MAGYARORSZAG KORMANYA MEGRENDELESERE. NVED” MINISZTERIUM




2023. junius 10.

23. hét| XX. évfolyam 22. szam

Miskolci Naplo

mozak 9

Miért Miskolc? 62. - Kulon

»Tul sok az arnyék ebben a
varosban, ezért dontottem
ugy, hogy a fényrdl fogok irni.
Miskolc ezernyi titkat csak el-
hullajtotta az emlékezet, hogy
egyszer Ujra megtalaljuk éket.
Amint felemeljiik és mar-
kunkban tartjuk, maris fénye-
sedni kezdenek” - irja Miért
Miskolc? cimii kétetében Fe-
dor Vilmos. A lokalpatridta
63 valaszban indokolja meg,
hogy miért szereti Miskolcot.

Miér megint egy meg nem
értett miskolci - gondoltam
magamban, amikor egy kozos
barat csak annyit mondott ne-
kem, hogy Guszti rendkiviili
pasas, aki mar régen nem 4ll
szoba politikussal. Aztdn hoz-
zatette, § egy szobrasz, és ve-
led akar talalkozni. Hat igy
kezdédott, aztan igen gyorsan
barétsagba fordult egy-két be-
szélgetésnek gondolt kapcsola-
tom Kraitz Gusztival, a miskol-
ci sziiletésti, de mar az 6tvenes
évek kozepétSl Svédorszagban
él6 szobréasszal. Emlékszem,
elsé beszélgetésiink egy étte-
remben kezd4détt, majd a la-
kasomon folytatodott, és valo-
szinti, hogy mésnap fejez6dott
be. Tudott arrdl, hogy Miskolc
megpilyazta az Eurépa Kultu-
ralis Févarosa cimet, igy aztan
szoba keriilt a miskolci alko-
tomtvészet helyzete, a terve-

Kilénleges almak a Szinva teraszon. Fotd: Mocsari LaszIo

zett kulturdlis beruhazasok és
sok minden mas is. Rendkiviil
energikus, jokedvi ember, aki-
nek kora ellenére még mindig
oly gyorsan jar az agya, hogy
ha sakkoznank, akkor esélyem
se lenne vele szemben, mert 6
bizonyara gondolatban husz
1épéssel eléttem jarna a parti-
ban - ez jart a fejemben, ami-
kor hallgattam 6t. Meglepett,
hogy 6tven évvel azutan, hogy
elhagyta a hazdjat, mennyire
er6sen Orzi ifjukori emléke-
it, azt a helyet, ahol felnétt, és
ahovd mindig elmegy, ha itt-
hon van. Ez a hely pedig Di-
0sgyor, egész pontosan a gydr-

ra merdleges szamozott utcak,
ahol régen munkascsaladok él-
tek, akik minden reggel a gyar
hivé hangjara ébredtek. Most,
hogy mar t6bb mint egy évti-
zede - mindenféle életben tar-
tasi kisérlet ellenére — a gyar
kapui végleg bezarultak, a szive
még mindig elviszi 6t oda. Ha
behunyja szemét, latja, ahogy
az érkezé munkdsok seregét —
kozottiik apjat — reggelente el-
nyelte a gyar, hogy aztan nyolc
6ra mulva djra kitdrja kapuit
eléttiik. Tudod, az ember érti,
hogy valami elmult, de a szive
nem engedi el — mondta elér-
zékenytilve. Ezért jarok oda, és

JEGYZET

Az elsé fekete-fehér fényké-
pet Uigy a hetvenes évek elején
a renddrségtdl kaptam. Gyors-
hajtds miatt, cirka hetvenkilo-
méteres sebességgel mehettem
a Szentpéteri kapuban.

Egy olyan fehér, lesben dllo
Laddbél  kattintottak rdm,
amelynek az elején még td-
nyéros kiityti volt, a renddr
meg az anydsiilésrdl fotézott.
Egyszerti negativra filmeztek,
aztdn vagy sikeriilt az el6hi-
vds, vagy nem. Ezeken mdr
rajta volt a ddtum és a sebes-
ség, tehdt nem sok értelme lett
volna a mentegetézésnek. Ak-
koriban még a kapitdnysdg la-
bordnsa nagy ur volt, ha tgy
tetszett, egyszerre akdr hdrom
tekercs film is fényt kaphatott.
Sokdig 6riztem a lassan sdr-
gulé fotdt, majd a Trabantom
1j tulajdonosdnak ajindékoz-
tam, hadd ldssa, mit tud ez a
piszkossziirke kétiitemil.

Emlékszem, a birsdgolocsekk
melletti képen hdtulrdl ldtszik
a Trabantom - rendszdma IC
11-75 -, gyanutlanul suha-
nok Sajoszentpéter irdnydba.
Mindannyiunk fejébe vésé-
dott, Miskolcon és a kiérnyé-
ken hol, merre bujhatnak meg
a traffipaxok. Kordbban, mig
csak  motoroztam, ritkasdg-
szdmba ment, hogy taldlkoz-
zak a vdrosban a hdromldbu,
Doppler-effektussal ~ miikodé,
nagy tanyéros sebességmérével.

Miskolci  szomszédunk, a
hernddvécsei Babdcsi  Jani
rendGr volt, értett ehhez a kez-

Felsult Sanyi bacsi Radatronja

detleges masindhoz, igy 6 volt
a belvdrosban szdguldozo au-
tosok réme. Gyakran telepiilt
ki a Szent Istvdn utca kozepe
tdjdra vagy Miskolc hatdrdra.
Ilyenkor oldalkocsis motorja-
bol elévette a mérémasindt,
tdrsat pedig jo elére, legaldbb
hdromszdz méterre kiildte.

Babdcsi alezredes régi mo-
toros volt a kozlekedésrendé-
szeti osztdlyon, s hamar meg-
kedvelte ezt az akkor még
ritkasdgszdmba mend kiityiit.
Vaddszat kozben, kivancsis-
kodo felnéttek, gyerekek gyii-
riijében drgus szemmel nézte
a miiszert, és ha gyorshajtot
észlelt, radion dt riasztotta
kollégdjat.

Ennyi autd, mint most még
nem volt, igazdbol mi helyiek
is tudtuk, kinek milyen négy-
kerekiije van. Persze szabadté-
ri Osszezordiilések és verbdlis
csetepaték gyakran eldfordul-
tak. Akik nem hittek az Ot
megdllité rendbrnek, vissza-
battyogtak, hogy sajit sze-
miikkel nézzék meg, jol mér-
tek-e. Még nem tanultuk meg,
hogy ilyen tigyekben a szd-
nom-bdnom fohdszok a leg-
hatdsosabbak a sz6ros szivii
renddrokkel szemben.

Késébb, a fotokkal doku-
mentdlt  biintetésekkel mdr
nem sok mindent tehettiink.
Fellebbeztiink, — mentegetiz-
tink és ezerszdmra gydr-
tottuk az ilyenkor szdmba
vehetd alibiket. Egy szabdly-
sértési el6ado ezekbdl a me-

sékbdl kétkotetes konyvet szer-
keszthetett.

Séandor bdcsikam a nyolc-
vanas években Amerikdbol
hozta az elsé sebességmérit
elérejelz6 Radatront. Aprocs-
ka, zsebrddionyi elektronika,
és azzal kecsegtetett, messzirdl
kisziirja, ha valahol lesben dll-
nak a rend6rok. Ponus Ferenc
alezredes, a kozlekedési osz-
taly akkori vezetdje is kivancsi
volt, mit tud ez a késziilék. A
Szentpéteri kapuban probdl-
tuk tesztelni, bekalibrdlni, de
hamar rdjottink, az ameri-
kai rend6rok mds frekvenci-
dn iildozik a gyorshajtékat. A
Radatron egyszer-kétszer si-
polt, amikor rdtettiik a hazai
traffipax antenndjdra. Akko-
riban, a nyolcvanas években
megnyugodhattak a rendérok,
az éjjel is ldt6 trafikkal szem-
ben nincsen hatékony véde-
lem.

Most bezzeg ismét rank jdr
a rid. Fél szemmel az 6rdt kell
figyelni, hiszen mdr elegen-
dé egykilométeres sebesség-
tullépés, és az egyre apadobb
pénztdrcink bdnja a figyel-
metlenséget. Egyébként elég
logikdtlan ez az tarifa, lehetne
a birsdgot akdr szdzméteren-
ként is kiszabni. Igazsdgosan.

Am valaki vgy taldlta, ha
mdr meg kell hiizni a nadrdg-
szijat, az tjabb megszoritdsndl
csak azok johetnek sz6ba, akik-
nek még tankoldsra is telik.

Lassan jdrsz, tobbre mész...

SZANTO ISTVAN

szeretném - mar csak apam
emléke miatt is — megcsinalni
a vasgyar és az ott dolgozo sok
ezer ember emlékmiivét.
Kovetkezé talalkozdsunk mar
nala volt egy Malmo melletti,
kicsinek egyaltalan nem mond-
haté birtokon. A domboldalra
felfuté hatalmas kertben min-
denfelé kisebb-nagyobb szob-
rokba botlott az ember. Szim-
patikus parja, akit ott talalt
maganak Svédorszagban, szin-
tén kivalo szobrasz, és nagyon
sok kozos munkajuk van. Sé-
taltunk a kertben, és 6 arrdl be-
sz€It, hogy tobb alkalommal jart
Kinaban, ahol megtanulta a ke-

menceépitést. Hosszan beszélt a
pirogranitr6l, ami az égetés ha-

tasara a voros és sarga legkiilon-
félébb arnyalataiba 6ltozik. Latta
rajtam, hogy én ezekkel az in-
formaciokkal sok mindent nem
tudok kezdeni, ezért megmuta-
tott nekem egy éppen muikods
és egy éppen szétszedett, kihtlt
kemencét. Ott és akkor lattam
el6szOr pirogranit almat. Mind-
jart kettt. Latva csodalkozaso-
mat, magyarazni kezdte, hogy az
a gyonyortiség ebben az anyag-
ban, hogy olyanok, mint az iga-
zi almdk. Nem taldlsz két egyfor-
ma szintit kozottikk. Amikor az
agyagalmanak megépitem a ke-
mencét, még nem tudom, vald-
jaban milyen lesz. Olyanok ezek,
mint az ember gyerekei. Amig
az anyjuk hasdban vannak, nem
tudjuk, kire fognak {itni - mond-
ta nevetve. Aztan adott nekem
ajandékba néhany konyvet, ami
roluk és munkaikrdl szol, elvitt
néhany kozeli varosba, ahol al-
kotasaik parkokban, vizparton,
kozépiiletek el6tt allnak.

Harom napig voltam kozos
bardtunkkal, Dobrossy Istvin-
nal a mtvészhazaspar vendége.
Az utols6 este azt mondta ne-
kem: ,Tudod, gondolkodtam
azon, hogyan tudndm segiteni
Miskolc pélydzatit. Szeretnék
szillévarosomnak ajandékozni
két pirogranit almat” Két hét
mulva a kiilonds gonddal cso-

I_eges jandek Svédorszaghol

KRAITZ GUSZTAVROL

1926-ban sziletett Miskal-
con, Digsgy6r szamozott ut-
caiban telt a gyermekkora.
Rajztanara felfigyelt tehetse-
gére. 1944-ben felveteli nelkdl
lett a képzémlveészeti féiskola
hallgatdja. 1956 6szén hagy-
ta el az orszagot, Svédorszag-
ban egy szennyvizcsatornat
gyarto Uzemben a csvek meg
puha nyersanyagahbdl csinal-
ta els6 szaobrat: egy kérhazud-
varra szant galambducot. Nem
sokkalkés6bb szines varat épi-
tett a kérhazi kémeények kore.
A szokatlan formak felt(inést
keltettek, szobrokat rendeltek
téle. Az igazi sikert egy 1959-
ben rendezett kelet-azsiai ki-
allitason bemutatott, kinai
hatésu alkotasai hoztéak meg
szamara. Itt ismerkedett meg
egy ugyancsak kidllita sved
festénével, Ullaval, akit nem
sokkal keséhb felesegtl vett.
Azdta Sveédorszagban él, es
egyike a legelismertebb aktiv
miveszeknek. Miskolc 2008-
ban Pro Urbe dijjal tiintette ki.

magolt almdk hazaértek Mis-
kolcra. A Szinva terasz kiilon-
leges diszei lettek.

Csak kés6bb tudtam meg,
hogy a hires mtivész hazaspar
almai Miskolcon kivill csak
Svédorszagban és San Francis-
co vilaghir(i parkjaban, a Gol-
den Gate parkban lathatok.

FEDOR VILMOS

Ahogyan a mult heti cikk-
ben is utaltam r4, vannak
olyan kifejezések, amelyek
egyszeriiek, hatékonyab-
bak. Melyekre gondolok?
Maris felsorolom 6ket.

Nézziik meg, azokat, amelye-
ket szerencsésebb beépiteniink
a beszédiinkbe annak érdeké-
ben, hogy a rohané viligban
ne cstisszon el a kommunika-
ciénk, és nem mindig a negativ
toltetdi kifejezések jojjenek els6-
nek a mondandénkba.

»Igen.” Minél gyakrabban
hasznélod ezt a szét, hama-
rosan észreveszed, egyre tobb
pozitiv dolog torténik veled.
Megtapasztalod, ez az egyik
titok a sikerhez. Kockazatot,
felel6sséget vallalni nem ta-
gaddssal lehet.

»Szerencsés vagyok.” Bizo-
nyitast nyert, hogy a szomo-
rusig depresszios tiineteket
és tartés boldogtalansagot
is okozhat. Ezért, miel6tt
aludni mennél, gondold vé-
gig a napod, és idézz fel leg-
alabb harom olyan torténést,
amiért szerencsésnek érzed
magad. Igy pozitiv gondo-
latokkal térsz nyugovora, a
gondok és félelmek helyett.
Szamtalan dolgot vesziink
természetesnek az életiink-
ben, pedig semmi sem az.
Ha van tet6 a fejiink felett, ha
van harapnivald, tiszta ruha,
egészség és mindenbdl éppen
annyi, ami elég, az szerencse.

»Megteszem.” Ez helyette-
siti a ,,megprébalom” kifeje-

Ne csusszon el a kommunikacionk!

zést. Amikor azt gondolod,
megteszel egy bizonyos dol-
got, elkotelezed magad a tett
mellett, és a céljaid hirtelen
elérhetévé valnak. Felesle-
ges amiatt aggddni, mikor
éred el a céljaid. Oriilj annak,
hogy az elsé 1épést maris si-
keriilt megtenned.

»Mi lenne, ha?” A ,,soha” és
a ,lehetetlen” szavak szino-
nimdjaként haszndlhatod. A
feltétellel adunk magunknak
esélyt, mi tobb, lehetdséget
anélkill, hogy korlatoznank
magunkat. Megoldasorien-
talt gondolkoddsra késztet
benniinket, amely a késébbi-
ek soran segit a megoldasok
kidolgozasaban. Emlékszem,
talalkoztam madr olyanokkal,
akik felhaborodtak, amikor
megkérdeztem, hogy van-
nak. Azt tapasztaltak ugyan-
is, hogy bar szamtalanszor
feltessziik ezt a kérdést egy-
masnak, meg sem varjuk a
valaszt, vagy akar az is el6for-
dulhat, hogy a kérdez6t nem
is igazan érdekli a felelet. Az is
felttinhet, hogy milyen ritkdn
halljuk: ,Ko6sz6ném, jol va-
gyok.” Ahelyett, hogy panasz-
kodnal, prébdlj meg pozitivan
valaszolni, ha hogyléted fel6l
érdekl6dnek. Az is egy lehe-
t6ség, ha valéban nincs j6 na-
pod, hogy 8szintén megmon-
dod, hényadéan allsz, de tégy
hozzd egy aprécska pozitiv
gondolatot: ,Nem ez a legjobb
napom, de biztos vagyok ab-
ban, hogy holnap mar jobban
leszek.”

Biztos észrevetted mdr, ha
gorcsosen igyekszel nem el-
telejteni valamit, az biztosan
kimegy a fejedb6l. A lényeg,
hogy pozitivan fogalmazd
meg gondolataid. Ha vala-
mire emlékezni szeretnél,
mondd ki: ,emlékszem, arra,
hogy...”.

»A dolgok rosszabbul is all-
hatndnak” Amikor egy kihi-
vassal allsz szemben, prébald
meg Ujratervezni a problémat
abbdl a szemszogb6l: mi len-
ne, ha rosszabbul 4llndnak a
dolgok. gy minimalisra csok-
kentheted a felmeriil$ problé-
makat. Amikor 1j kontextus-
ba helyezziik a dolgokat, mas
szempontbol vizsgalva a gon-
dok, bajok mar nem is tlinnek
olyan rettenetesnek.

Tudom, egyszertinek hang-
zik igy csokorba szedve, még-
sem az. Ahhoz, hogy a kom-
munikdcionk tiszta, egyenes
és kevésbé félreértelmezhe-
té legyen, rengeteg gyakor-
las szitkséges. Nem kevésbé
fontos az hozza, hogy rend-
szeresen olvassunk, beszél-
gessiink, hiszen a szdkincs, a
kifejezésmod éltaluk fejleszt-
heté. Az pedig, hogy a kom-
munikdciénk sordn pozitiv
toltetli tartalmat osszunk
meg, valodi energiabefekte-
tést és odafigyelést igényel.

GALLAI JUDIT

(€
A COACH

INFOGALLAIU®GMAILCOM
WWW.GALLAIJUDITCOM
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Viz-, gaz-, flitésszerelés
dugulaselharitas

Miianyag-nyilaszarok cserej
oriasi kedvezménnyel!

Szolgaltatasaink:
- mianyag, fa, aluminium-nyildszarék - redényok, reluxak

Eladna ingatlanat? Ingatlan.com

o Csapcsepegéstdl teljes firdsszoba feldjitasig ElkOtBleZBttSég Ellenorzott partner

® Viz-, géz-, flités- és légtechnikal rendszerek

teljeskord kiépitése és javitdsa éS apl’ébetUS Juhos Zsolt

® Dugulaselharitas bontas nélkal

- rovarhalok - szell6z6k - erkélybeépitések, télikertek i Y I

- HiSec acél biztonsagi ajtok - garazskapuk 5 o Ingyenes kisz4ll4s és helyszini felmérés szerz6dések nélkul?
~ — — — — Me\ Miskolcon és vonzaskdrzetében B

Dijtalan arajanlat, felmérés! Rovid hataridé! iy I o Szakszer( munkavégzés révid hatéridével Kénvelmesen!

Gyartas egyedi méretre. Teljes kord kémlives-helyreallitas. piztonsag!a) ® Garancia Y '

Kkedvezmenyes
aron!

® Keressen bizalommal Egyszerﬂen!
€ +36-20/212-5022 | k www.perfectsystemhungary.hu

B perfectsystemhungary@gmail.com | @ Miskolc 06 70/ 701'2271
e ELADNA?

Bemutatdterem: Deluxe Ablak Kft. Tel.: 46/402-292, 06-30/336-5528, 06-70/609-0825.
Bemutatoterem: Miskolc, Biikk Aruhaz, I. em. Nyitva: hétf6, szerda, péntek9-14 draig,
www.aluport.hupont.hu, deluxeablak@gmail.com

ATLAS-HAUS

TARSASHAZKEZELO KFT. [VANNTALS

ERZSEBET FURDO

GYERMEK PULMONOLGGIA

KIADNA?

HA BIZALMATLAN, = Dr. Demeter Botond BERELNE? EPITKEZNE?
ELEGEDETLEN A JELENLEGIVEL VALT Gyermek pulmonolégus VASAROLNA? FELUJITANA?

szakorvos

TARSASHAZAK KOZOS KEPVISELETE

Cim: Arany Janos utca 35. Foldszint 1. |
Telefon: 46/ 321 607 | www.atlashaus.hu | +36 30/9458 555

ingatlanbefektetoklub.hu

Ahol a terv talalkozik a megoldassall

4 2 Aprohirdetés
AGNES JOSDA 2025.) junius 8-an (csuitortok)

8 oratél indul Miskolcon ka-

an-ker aqua

www.pi-viz.hu; tel.: 06 20/944 9631

zangépész h fel
BALLONOS Pi-Viz S N 15020 rogamioren
’ ’ V4 V4 cIG 5 = '['YAN GY ST Z)I/(ez Sz.akképesités, ?b DEK_IF_{A_
HAZHOZSZALLITAS B | i o
ket baﬁgn megrendelése esetén. ’ MISKOLC 30/768-1234-es telefonszamot!
5 PI-HARMAT 19 LITER: SZENTPETERI KAPUBAN

2040 FT

BEJELENTKEZES: APROHIRDETESEK

7 a Miskolci Napléban
/ = 1 = Kedves Olvasoéink! Adjak fel ap-

réhirdetésiiket kedvezmeényes
aron a Miskolci Napléban hétkéz-

~Ha a jovdt tudnank,

Hirdetésszervezoéink
’II az alabbi cimen érhetdk el:

kevesebbet hiba,zndnk. 3530 Miskolc, Kis-Hunyad u S.

Tel.: 70/795-7402,30/499-8630
E-mail:info@mikom.hu

ELSO ALKALOMMAL
A BALLON BETETDIJ:
3000 FT (VISSZAVALTHATO)

Bulgarfoldi
Haztartasi Bolt

BORSODCOLOR KFT. Miskolc, Kiss tabornok u. 6/a. Tel.: 46/530-336

Az akcio érvényes: 2023. 06. 10-t6l 2023. 06. 16-ig

Palmolive szappan, 90 g, 3322 Ft/kg 345t 299 Ft
Amodent fogkrém, 100 ml, 2990 Ft/I A45Ft 399 Ft
Nicky papirtorl6, 2 tekercs, 199 Ft/db 485t 399 Ft
Domestos fert6tlenitd, 750 mi, 1198 Ft/I 999t 899 Ft
Coccolino 6blitd, 925 ml 1188 Ft/I, 1050 ml 1046 Ft/I 1285+t 1099 Ft
Floraszept pumpas tisztito, 750 mi, konyhai, fiirdészobai, 1465 Ft/| 1299t 1099 Ft
Cif stroldszer, 500 ml, 2398 Ft/I 1385t 1199 Ft
Jar mosogat6, 900 ml, 1443 Ft/| 13985+t 1299 Ft
Bref Parfiime Switch WC-golyo, 3x50 g, 533 Ft/db 1895t 1599 Ft
Szintetitkus higit6, 1| 1905-Ft 1799 Ft
Zewa WC-papir, 16 tekercs, 187 Ft/db 3999-Ft 2999 Ft
Dunaplast keritésfestélfg ?,75 } b2arna,24593§2 Ft/I/ me-nm gggg Ft -
Héra Prémium szines falfesték, 2,5 |, 2799 Ft Ft/I Ft :
Trikolor keritészomanc, 2,5 I, 4399 Ft/| 1885t 10 999 Ft SaV@t m @
Héra falfesték, fehér, 151, 799 Ft/I 12.995Ft 11 999 Ft : :
Lazuran Aqua vékonylazur, 3in1, 91, 2555 Ft/I 25458 Ft 22 999 Ft ’
A TOP-6.1.5-16-MI1-2017-00002 azonosité szamu ,, A Kiss Erné utca feldjitasa valamint

a Thokoly Imre utca és a Hideg sor feltjitasa és kiszélesitése” cimii projekt keretében

a Hideg sor és a Kiss Erné utca egy részének fejujitdsi munkai mar befejezédtek. A Kiss Erné

’& %’} - utca — Thokoly Imre utcai hid csomépontfejlesztésére iranyuld unioés nyilt kdzbeszerzési eljaras
‘ sikeresen lezarult, a nyertes ajanlatad6 az FK-RASZTER Epité Zrt. lett.

JUNIUS N\ A tervezett munkalatok részeként a déli tehermentesitd varosba vezeté szakaszat a

Wesselényi Miklés utca — Damjanich Janos utca kozott egy Uj forgalmi sdvval egészitik ki.
Tovabba megujul a Thokoly Imre utcai Szinva-hid, melynek sordn a kdzuti kozlekedési palyat
és a jardakat kiszélesitik. A Kiss Erné utcdn mindkét irdnyban autébuszoblot alakitanak ki.
A hid kornyezetében sor kerll a Szinva patak mederrendezésére, kozmd-rekonstrukciora,

A0
[ ° , = jelz6lampas forgalomiranyitas, kozvilagitds és tavkozléskivaltassal
° é,‘ o 0sszefliggo kivitelezési feladatok elvégzésére.
3 ‘i“

SZECHENY]I @

Eurdpai Unio
Eurdpai Regionalis
Fejlesztési Alap

MAGYARORSZAG r oy
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

A beruhdzés vérhatdan az év végére készil el. A Kiss
Erné utcan kialakitand6 két buszobol lehetévé

e | 4 | 4 I 4 )
ORSVASARLOI teszi az utcan a 2x2 savon torténd zavartalan

kozlekedést, ugyanezt a célt szolgdlja a Kiss

-
F Erné utcan kialakitand6 balra kanyarodo
kilon sédv a Thokoly Imre utcai hidra.
2023.06.8-11-lg

A projekt 100 szdzalékos mértékben az Eurdpai
Unié és a Magyar Allam tdmogatdsdval, az Eurépai
Regiondlis Fejlesztési Alap tdrsfinanszirozdsdval
valdésul meg.
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PROGRAMAJANLO

JUNIUS 10., szombat

13:30 Rock 50 Fesztival, Lovagi torndk tere
18:00 Ejszakai fiirdézés, Barlangfiirdd

JUNIUS 12., hétfo

10:00 Vidam nyarkoszonto déleldtt, Tom-
pa Mihdly Konyvtdr

12:00 Szemezgetd: konyvajanlo Weores
Sandor miiveibdl, Jozsef Attila Konyvtar

16:00 Jatsszunk egyiitt!, Tompa Mihdly
Konyvtar

16:30 Gyogyulat onképzokor: Sospataki
Ferenc természetgyogyasz el6adasa,
Kaffka Margit Konyvtar

19:00 A Miskolci Szimfonikus Zenekar
operagaldja, Mivészetek Héza

JUNIUS 13., kedd

17:00 ZENE-KEP - Kurucz Attila fotografus
kiallitasa, Ifjlisagi Haz galéria
JUNIUS 14., szerda

13:30 Vakacidvaro foglalkozas, Tompa Mi-
haly Konyvtar

20:00 Truvaj és Trécs — Szinhazi klub, fel-
1ép: Fandl Ferenc, Harsanyi Attila és Rudolf
Szonja, MUHA Kavézo

JUNIUS 15., csiitortok

16:30 Mesekockak diafilmklub, Jozsef At-
tila Knyvtar

16:30 Mitoszok Dunaja a Duna mitosza,
kozonségtalalkozé Széraz Miklds Gydrgy
irdval, Pet6fi Sandor Konyvtdr

JUNIUS 16., péntek

17:00 Az MSZC Kés Karoly Epitdipari, Kre-
ativ Technikum miivészeti tagozata-
nak vizsgakiallitasa, Ady Endre Mive-
16dési Haz

A Hangszinhely Fesztival programjai:

17:00 II. Hangszinhely Fesztival megnyitd,
Csengey kert

18:00 GasztroPLACC — sor és blues, Csen-
gey kert

18:30 I1. Hangszin-kiallitds, megnyitd a Kon-
dor-teremben, Miskolci Galéria

19:30 Kapuzérasi Ponik- koncert, Miskolci Ga-
léria udvara

20:30 A Méhkasaula és Fényszoré Visual csa-
patanak fényfestd eldaddsa, Csengey kert

JUNIUS 17., szombat

A Hangszinhely Fesztival programjai:

10:00 Szeszak Adam és Babus Zs6fia alko-
t6i workshopja égetett faszénnel és a vizes
bézisu festékekkel

14:00 Gaal Jozsef és Dora Attila perfor-
mansza, Miskolci Galéria Kondor-terme

15:00 Pintér Gergd Hang cim(i el6addsa, Mis-
kolci Galéria Kondor-terme

16:00 Koroknai Zsolt Bedrdtozott taj cimii per-
formansza, Miskolci Galéria Kondor-terme

16:00 A Méhkasaula és Fénysz6rd Visual-csa-
pat iivegdiafestd workshopja

16: 00 A Zenebona cim(i meghivdsos kép-
z20miivészeti iskolai verseny eredmény-
hirdetése

17:00 Verckolt6-koncert, Miskolci Galé-
ria udvara

19:00 Mayberian Sanskiilotts-koncert a Csen-
gey kertben

20:00 Kronoszinklasztikus Infundibulum-kon-
cert, Miskolci Galéria udvara

20:30 A Méhkasaula és Fényszoré Visual csa-
patanak fényfestd eldadasa, zenél Dj Zold,
Csengey kert

21:00 Tudésok-koncert, Helynekem

JUNIUS 18., vasarnap

9:00 Miskolci Termeldi Nap, Erzsébet tér

A Hangszinhely Fesztival programjai:

10:00—14:00 Folytatdik a Csengey-kerités
elemeinek festése.

13:00 Tanc-performansz Rabdczky Judit Rita
szobraszm(vész szégyenmaszkjaival, kiséri
Kaardatyah zajzenész

14:00 Majorka 07-koncert, Majoros Gyula
eléaddsa, Miskolci Galéria udvara

15.30 Nagy T. Katalin térlatvezetése a Il.
Hangszin cimd kiallitdsokon néhany kialli-
0 mvész részvételével

17:00 A Csengey-kerités Gjonnan megfestett
elemeinek felavatdsa

17:30 Palotés Arpad Bence és Németh Erng
eléaddsa Zene mérncdki szemmel cimmel,
Miskolci Galéria Kondor-terme

18:30 Komor Zoltan (theremin) és Gulisio
Timea (hegedqi) experimentalis koncertje
a Miskolci Galéria Kondor-termében

JUNIUS 19., hétf

17:30 Frakk, a macskak réme, mesemusi-
cal, Ady Endre Miivel6dési Haz

HARANG-HIREK

15:00 ,Vedd fel a fonalat!” Gombolyag
klub, Jozsef Attila Konyvtar

A Miskolc Televizié Hiv6szé cimii mlisoraban janius 11-
én, vasarnap, 16 oratol a didsgy6ri rémai katolikus temp-
lombol kozvetitenek. Urnapi iinnepi szentmisét mutat be:
Szabd Jozsef plébanos és Marosi Baldzs kaplan.

Truvaj es Trecs: Kamu lett, maradhat?

Szezonzard eladasahoz érke-
zik a Truvaj és Trécs. A Miivé-
szetek Haza Kavézé szinhazi
klubja ismét valami kiilonle-
gessel varja az érdekléddket,
amelyet Fandl Ferenc, Harsa-
nyi Attila és Rudolf Szonja ve-
zet majd el6. Az el6adas cime:
Kamu lett, maradhat?

Legyen 6n a MUHA uj ha-
zugsagvizsgaloja, és buktassa le
a hantdzo6 szinészeket! Kiilon-
leges, krimielemekkel tarkitott
improvizacios esttel bucsuzik
a Truvaj és Trécs a tavaszi sze-
zontdl junius 14-én, szerdan
20 6rakor. A MUHA szinhazi
estje nyari sziinetre megy, de
egy utolsé nagy dobassal még
késziilnek: harom szinmivész,
tobb kiilonbozé torténet, egy-
valaki azonban hazudik. Ez
a Truvdj és Trécs nagy Kamu
estje, amelyre az eddig fellé-
p6é Fandl Ferenc és Harsdnyi
Attila  szinmuvészek mellett

Rudolf Szonja mivésznét lat-
juk vendégiil. Tobb kiilonboz6
szituacioban kell helytallniuk.
Kettének mindig konnyt dol-
ga lesz, egy viszont ordas nagy
hazugsagot hint majd minden

« Miivészetek Haza, Urania-terem: JUNIUS
10-14., szombat-szerda: 16:30 Legénybu-
st Extra (73-dn a vetités utdn kozonségtaldl-
kozdra keriil sor, amelyen jelen lesz a film ren-
dezdje és producere (Rdzsa Gdbor), valamint a
film egyik foszerepldje (Michl Julia).) | JUNIUS
10-11., szombat-vasarnap: 14:30 A miivé-
szet templomai: Goya mestermiivei | 18:30
Woodstock | JUNIUS 12-14., hétfé-szerda:
20:00 Radics Béla, a megatkozott gitaros |
JUNIUS 16-18., péntek-vasarnap: 15:30 A
miivészet templomai: Bernini

« Miivészetek Haza, Béke-terem: JUNI-
US 10-14., szombat-szerda: 19:30 Josa-

gos ég! | JUNIUS 10-11., szombat-vasar-
nap: 15:00 Jésagos ég! | 17:00 A miivészet
templomai: Mamorité Velence | JUNI-
US 12-14., hétfé-szerda: 17:00 A miivé-
szet templomai: Napéleon 200 | JUNIUS
15-18., csiitortok-vasarnap: 17:00 A md-
vészet templomai: Tutanhamon - A leg-
tijabb kiallitas | 19:30 A miivészet temp-
lomai: Salvador Dali ifjikora | JUNIUS
16-18., péntek-vasarnap: 15:00 Konyv-
klub: A kévetkez fejezet | JUNIUS 19-
21., hétfo-szerda: 17:00 A miivészet
templomai: Palladio | 19:30 A miivészet
templomai: Botticelli és a Mediciek

esetben a nézok elé, akiknek el
kell donteniiik: ki a kamugép.
Az interaktiv szinhdzi est igy
kortalan szoérakozast igér a
miifaj kedveldinek, némi kri-
mihangulattal és j6 sok imp-

réval fliszerezve. Az est szokds
szerint a jotékonysag jegyében
telik majd, ezuttal is a Miskol-
ci Nemzeti Szinhaz javara. A
mott6 valtozatlan: mulassunk
ugy, hogy hasznalegyen. MN

Jotékonysagi el6adassal ta-
mogatja a MIOVI Barsony
Janos Uti Tagévodajanak
alapitvanyat a 4 Dance Club
Musical és Tancstudio.

Az egyesiilet tagjai a Mam-
ma Mia! cimu el6adést mutat-
jak be junius 11-én, vasarnap
17 ératdl az Ady Endre Miive-

Jotékonysagi eldadas

16dési hazban. A rendezvény
megvalosulasat a miivel6dé-
si haz is timogatja a szinhaz-
terem biztositasdval. Az el6a-
das teljes bevételét a Barsony
Jénos Uti Tagévoda alapitva-
nya javara ajanljak fel, igy jut
majd forras az intézmény ud-
vardnak tovébbi fejlesztésére,
Uj jatékok telepitésére.

JUNIUS 10., szombat 11:00 Kakackon-
cert, Nagyszinhdz, néz6téri tarsalgd | 19:00
Jézus Krisztus szupersztar, bérletsziinet,
Nagyszinhdz | JUNIUS 16., péntek 19:00 Fi-
garo hazassaga, Szabd Ldrinc-bérlet, Nagy-
szinhdz | 19:00 Gyévuska, Ruttkai Eva-bérlet,
Kamara | JUNIUS 17., szombat 19:00 Gyé-
vuska, Balikd Tamds-bérlet, Kamara | JUNIUS

A MISKOLCI NEMZETI SZINHAZ MUSORA

20., kedd 19:00 Figaro hazassaga, Kazimir
Kdroly-bérlet, Nagyszinhdz | 19:00 Gyévus-
ka, Nagy Attila-bérlet, Kamara | JUNIUS 21.,
szerda 19:00 Gyévuska, (sapd Jdnos-bérlet,
Kamara | JUNIUS 22., csiitdrtak 19:00 Fi-
garo hazassaga, Mdricz Zsigmond-bérlet,
Nagyszinhdz | 19:00 Gyévuska, Latinovits Zol-
tdn-bérlet, Kamara

ALPOLGARMESTERI FOGADOGRA

Igndcz Ddvid, Miskalc jegyzéje lakosséagi fogados-
rat tart junius 14-én, szerdan, 14 ¢ratél a varosha-
za disztermében. Sorszamosztas: junius 12-én,
hétfén, 8 oratdl a polgarmesteri hivatal Hunyadi
Janos utca 2. sz. alatti portaszolgélatan. A foga-
dddrara 10 sorszam oszthata ki.

\ ._
Il. HANGSZINHELY FESZTIVAL

SZINEKRE HANGOLVA - HANGOKRA SZINEZVE
MUVESZET OT HELYSZINEN

koncertek / kiallitasok / workshopok / performanszok

MISKOLC

2023. junius 16-18.

Kiallitisok a Missionart Galéridban és a Miskolci Galéridban / BABINSZKY CSILLA / BALI JANOS

-

,,,,, Bibszinhaz az
Allatkertben

CSEKE SZILARD / ELEKES KAROLY / ALBRECHT FERSCH (D] / GRYLLUS SAMU / HAHN PETRA
KERTESZ KRISZTIAN / KESERU KAROLY / KOROKNAI ZSOLT / KONCZ GABOR / KOZARI HILDA
LAKATOS ARON / feLUGOSSY LASZLO / LE THUATIEN V)| / MAKKAL ISTVAN / MIKSA BALINT
NAGY BARBARA / NAGY ZSOFIA / NYERGES EVA / OLAH NORBERT / OROSZ-STEFAN RENATA

ORY ANNAMARIA / PETERNAK ANNA / LILLA VON PUTTKAMER (0] / RAVASZ ANDRAS / SINKO
ISTVAN / SZANYI BORBALA / SZIKORA TAMAS / SZIRTES JANOS / TAKATS MARTON / UJVAROSSY
LASZLO / VISZOKAI KRISZTIAN / Koncertek / KAPUZARASI PONIK / MAYBERIAN SANSKULOTTS
TUDOSOK / VERGOKOLTO / KRONOSZINKLASZTIKUS INFANDIBULUM / MAJORKA 07

Vendégiink a Zsolnay Fényfesztival szervezésében a Méhkasaula és Fényszord Visual csapatanak
fenyfesto eloadasa f |

UVESZETEK HAZA

e

MISSION ART GALERIA
MUHA CSENGEY-KERT

MISKOLCI GALERIA
HELYNEKEM

-+ Y
i"i
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VALAMENNYI PROGRAM INGYENESEN LATOGATHATO!
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2023. junius 10.
23.hét | XX. évfolyam 22. szam

12 mozaik Miskolci Naplo

an YLl v d V4 - V4
Konyvujdonsagok a Géniusztal
; ) BECEZETT “ PRIMITIV | RAKTAR- ‘a
VESZELYBEN A BUKK sg:gi GG SZALLITG | BOL
ELSO HELYE. Tovabbra is e —
lehet szavazni a Blkkre a >
Magyarorszag legszehb
erdeje szavazason, amit az HORVAT
Z P - . SZIGET
Ardrminisztérium hirdetett -
meg még aprilisban. A vok- oRmiHoz P ==
solasan sokaig elsé helyen B — — = —
2 o KUTYA o al §7 L :7
allt a Blikk, azonban az 0 TuzHGz NEPSZO- BOR
1) . A MEG- GYGITIK VETSEG, FEGYVER
elmult idészakban elébb a FEJTES DIDERGES ROVIDEN TOKJA
o . \Y% \Y%
masodik, majd a harma- ‘
dik helyre cstszott vissza. A
Az Eszakerdd tovabbra is e
mindenki arra buzdit, hogy RV
keresse meg a szavazast oszrRAK ?é’s?’é‘r” >
.. - A BORITJA
a miniszterium Face- JELZESE RUHADISZ
book-oldalan, és voksaljon g e V' |eszae Pt P
a Zsofia-kilatas fotora. Ha szerze. L Szinesz
sikertilne nyerni, akkor az Ev I> e HIDROGEN
/2028 2 2 g 2 FENYKE-
Kilatoja és az Ev Turistahaza ¢sGRGS PEZOGEP-
cim utan, a Magyarorszag PERC ETELSOR
. " . RIN-TIN- EPITO-
legszebb erdeje cimet is - JATEK.
! MARKA
ez a turisztikai desztinacio DISZKOSZT | IZRAEL S
. B o DOB FO-
vihetné el. Foto: MiNap-ar- ROMAI | VAROSA
2 p 5-0S NOI NEV
chiv/Horvath Csangor
KIS EDINA
MAGTAR
KOZEPE!
] V4 LEHETET-
Gazdikereso
TESZ
Ezen a héten Mazsit (6419), a Miskolci Allategészségiigyi Telep VepeLu
egyik lakojat mutatjuk be. Az allat koranak megfelel6 oltasok-

kal, féregtelenitéssel és SPOT-ON cseppekkel ellatva keriil az
tij gazdihoz. Erdeklédni a +36 (30) 339-6549-es telefonszamon

Négyrészes keresztrejtvény-sorozatunkban ez-
uttal is kényvujdonsagok cimét rejtettik el. Meg-
fejtéseiket a sorozat végeén, egy e-mailben kuldjék
el, melyben feltlintetik postacimuUket is! Bekuldési
hataridg: 2023. junius 14. E-mail-cim: megfejtes@
mikom.hu. A helyes megfejtések bekild6i kdzott kdnyvutalvanyt
sorsolunk ki. A nyeremeényt a Géniusz Kényvaruhaz biztositja.

Géniusz Kdnyvaruhaz - Miskolc, Széchenyi u. 107.
Webaruhaz: www.geniusz.hu és www.geniusztankonyv.hu

Akkor és most. A Csupros Maria-szobor Miskolc elsé koztéri szob-
ra, azt a Mindszenti templom elétti dombon emeltette 1738-ban
Dedk Ferenc plebanos annak emlékelll, hogy az orszaghan ekkor
duhéng6 pestisjarvany Miskolcot elkertlte. Helye az idék folyaman

Sudoku

mérni magat. Ez a hozzddllas viszi majd sikerre.

,’4;} Ikrek (05. 22.-06. 21.) Vékony jégen téncol, és tudja,
[+, elégegy rosszmozdulat is ahhoz, hogy a dolgok ne tigy
7\ alakuljanak, mint ahogyan azt eltervezte. Ha viszont
mindent végig tud vinni, megéri a kockdzatot.

Rak (06. 22.-07. 22.) Rosszul viseli az on koril ki-
alakult fesziiltséget, nem mindig az 6n feladata, hogy
igazsdgot tegyen. Van, amikor jobb tenni egy lépés
tdvolsagot, és hagyni, hogy masok maguk oldjak meg a dolgaikat.

S
S
TS

{

riil olyasmire is figyelmet forditania, amire eddig nem tudott.

. Mérleg (09.24.-10. 23.) JGlesik, ha valaki elismeri

&é a munkdjat, de 6n magaért az eredményért dolgozik.

: Az elismerés Gjabb lendiiletet adhat, de ha végre mar
létja a fényt az alagut végén, az mindennél tobbet segit.

_ \* Skorpi6 (10. 24.-11. 22.) Gyorsan, mé a kikapcso-
: .1‘,:1?? 16das eldtt befejezné a teenddit. Legyen dvatos, csak

» azért, mert kevés az ideje, ne kapkodjon el semmit,
mert nem j a pihenés helyett hibakat javitani.

(~=

isaggddnia kellene valami miatt, és ezt masokkal is tudatja.

A gdra, és ez segitett, hogy olyan célokat valdsitson meg,
amelyekr6l kordbban talan dlmodni sem mert. Most itt
azideje, hogy egy kicsit a kornyezetére s figyeljen.

£ ,) i‘\ Vizonté (01. 21.-02. 19.) Figyelmet forditott Gnma-

.+ Halak(02.20.-03.20.) Ugy érzi, mintha megallt vol-

(£°.2) naazidd, pedig 6n nagyon var egy fontos pillanatot.

%" Hasznaljakiazalkalmat arra, hogy dtgondoljaa dolgo-
kat, igy szellemileg is készen dll majd a nagy pillanatra.

tobbszor valtozott, 1924-ben a templom el6tt akkor letrejott tér
kozepeére helyezték at, 1961-ben forgalomszervezesi okokra hivat- 6 7 2
kozva szorosan a templom mellé raktak at. A kilencvenes évek ve-
gen Ujrafaragtak az alkotast, és 2001-ben a régi helyén fel is avat- 2 6 7
tak azt. Az eredeti szobor a regi talapzaton, a templom udvaran all.
Nevére - Csupros Maria - tébhb magyarazat is van. Az egyik legen- 1
da szerint az itt talalhat6 piac fazekasai a szobrot kartilvevé kova- Bekeriilés helye: Szentpéteri kapu Hat kolykével keriilt a telep- 5 9 1
csoltvas keritésre akasztottak ki portékajukat, a masik szerint a pi- Fajta: keverék re, akiket mar levélasztottunk.
acozotejarusito kofak az oszlop talapzatara és a keritésre raktak ki Kor: 1,5 év Igazan kedves, gondoskodd
atejet csuprokban és kdcsogokben. Egy harmadik szerint egy sze- Neme: szuka kutyus, akit akdr terapias ku-
gény anya ide rakott ki egy csuprot, ami az éjszaka folyaman gyer- Szin: zsemlebarna tyanak is ajanlunk. Fajtarsaitol 4 3 7
mekei szamara mindig megtelt friss tejjel. (Tajthy Akos szivege, dr. Silya: 17 kg kicsit fél, de szoktathato.
Safrany Gy. Jozsef képeslapja, Mocsari LaszIo fotoja) 6 9
; S I Hirdetes
N
Dr. Demeter Botond
Gyermek pulmonolégus szakorvos 8
Az egyik legelterjedtebb mddszer
az allergiadiagnosztikdban. 6 2
A teszttel az allergén anyagokra
adott bérreakciét értékeljik. 2|9
BOVEBB INFORMACIOERT ERDEKLGDJON RECEPCIGNKON
3530 MISKOLC, ERZSEBET TER 4. +36 46 200 275 1 4 7
OROSZKO ° *
8 1
7 Kos (03. 21.-04. 20.) Ugy érzi, végre bizonyithat /,,*\\ Oroszlan (07. 23.-08. 23.) Bizik abban, hogyjo iton . Nyilas (11. 23.-12. 21.) Régéta rlddik két dontés
2 -/ valamit, amiben mér régéta hisz, és ez nagy alkalom o f_:} jar, és hajlanda iddt, energidt és akar anyagi forrasokat / /7 kozott, és érzi, hogy az elsé gondolata nem a legjobb 9o
““arra, hogy masokat is maga mellé allitson. Maradjon “ s aldozni valamire, amirdl azt érzi, elhozhatja majda < *megoldas. Még nem késé véltoztatni, és ha elkotelezi
nyugodt, régéta késziil erre a pillanatra, biztos, hogy készen éll. sikert. Ha dszintén bizik a dologban, akkor csalédni sem fog. magat az egyik mellett, mar konnyebb lesz a tovabbiakat megtenni. 9 1 8
$i: Bika (04. 21.—05. 21.) Izgalmas lehetdségeket lat a ';" | Sziiz (08. 24.-09. 23.) Mds szemszoghél kezdi fi- Bak (12. 22.-01. 20.) Az utols pillanatban sikeriil
Ny ) hét kihivasaiban, és mikdzben masok a feladatok mi- AN gyelni a dolgokat, és ez abban is segit, hogy feliile- L < pontot tennie eqy iigy végére, de ami mésoknak kelle- 3 1 5
© attpanaszkodnak, 6n oriil, hogy lehetdsége van meg- ~ 2 melkedjen valamin, ami régéta zaklatta. Végre sike- mes, az ont rosszul érintheti. Nem szeretné, ha méskor

MINDENKIT ERHET JOGESET

Ha jogi problémajuk, kérdéstk van, kildjék el szerkesztdse-
glink cimeére: 3525 Miskolc, Kis-Hunyad u. 9. A boritékra irjak ra:
,Mindenkit érhet jogeset". E-mail: info@mikom.hu. Dr. Strass-
burger Gyula és dr. Tulipan Péter Gigyved iréshan valaszol.
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