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Még az idén 10 ezer forintnyi Erzsé-
bet-utalvanyt kapnak ajandékba a
nyugdijasok - jelentette be Orban
Viktor, az Idések Tanacsanak keddi
iilése utan. Ez egy gesztus, az id6sek
iranti tisztelet kifejezése — fogalma-
zott a miniszterelnok. Mint ismere-
tes, Miskolcon 2014-t6] miikodik a
Salkahazi Sara Program, melynek
keretében az onkormanyzat évi tiz-
ezer forintos juttatassal és szamos
kulturalis rendezvénnyel kedveskedik
a szépkoruaaknak, tisztelete, megbe-
csiilése jeléiil.

A miskolci nyugdijasok tehat kétsze-
resen is Oriilhetnek az év végén. Sza-
mukra huszezer forinttal tobb pénz-
zel kezd6dhet a kardcsonyi idészak.
Oktéber-novemberben a miskolci 6n-
kormanyzat Fidesz-KDNP  frakcioja-
nak kezdeményezése, a Salkahazi Sara
Program révén juthattak hozza tize-
zer forinthoz, hamarosan pedig a kor-
manyzat fejezi ki irantuk érzett meg-
becsiilését egy ugyanekkora értéki
juttatassal.

Ez Miskolcon 35 ezer nyugdijast je-
lent. Olyan idés embereket, akik szebb
ajandékot tudnak venni a csaladjuknak,
akiknek tobb jut igy tiizelére, ennivalo-
ra, a szamldkra, ruhazkodasra.

Miskolcon azért inditottak el a Salka-
hazi Sara Programot, mert a varosve-

zetés véleménye szerint az idések meg-
érdemlik, hogy megbecsiiljék életitk
munkdjat, s a lehet6ségekhez képest,
a legnagyobb mértékben tamogassak
Sket. Ugyanakkor ez egy kozosségépitd
program is, amely rendezvényeivel, ese-
ményeivel szint visz az idések minden-
napjaiba, lehetdséget ad arra, hogy sajat
korosztalyuk tarsasagaban, felh6tleniil
szorakozva tolthessenek el néhany orat.

Miskolc gazdasagi fejlédése megfe-
lel6 pénziigyi alapot teremtett a Salka-
hazi Sara Program elinditasahoz. Mint
ahogy most az orszag gazdasagi helyze-

tének javulasa eredményeképpen, mar
a kormanyzat is megteheti, hogy tobb-
letjuttatast adjon azoknak, akik végig
dolgoztak az életiiket.

S itt mutatkozik meg az dridsi kii-
16nbség a baloldali-liberalis és a keresz-
tény-konzervativ kormdnyok kozott.
A baloldali korméanyok idején elvettek

egyhavi nyugdijat az idésektdl, harom-
szorosara emelték a gaz arat, duplajara
az élelmiszerek afajat, vizitdijat vezettek
be — amit a nyugdijasoknak is fizetniiik
kellett. A Fidesz-KDNP kormanynal
tényleges gazdasagi novekedés van, lat-
hat6 eredmény, s ebbdl az eredményb6l
mindenki részestil.

A Salkahazi programnak koszonhe-
t6en pedig a miskolci nyugdijasok még
jobban jarnak, mint az orszag mas ré-
szein él6 tarsaik. Itt ugyanis a gazda-
sagi teljesitmény novekedése hama-

rabb produkélt készpénzre valthatd
eredményeket. Az orszagban itt néttek
idén a legnagyobb mértékben a kerese-
tek. Ez nem azt jelenti, hogy itt lehet a
legjobban keresni, hanem hogy tény-
leg megkezddédott végre a felzarkozas,
amire olyan régdta varnak a miskolci-
ak. A tervezett nyugdijemeléssel, a vé-
ros és a kormanyzat ajandékaval tobb
tizezer forinttal n az itteni nyugdija-
sok jovedelme. Azzal pedig, hogy tobb
alapvetd élelmiszer afdja is csokkenni
fog 5%-ra, tovabb javul a helyzetiik.

Miskolc képviseld-testiilete, Kri-
za Akos polgarmester javaslata-

ra 2014. juniusaban hozta létre

a Salkahazi Sararol elnevezett
szocialis alapot. Ennek keretében,
az onkormanyzat tiszteletének,
megbecsiilésének jeléiil, évi 10 ezer
forint timogatast kapnak a varo-
si nyugdijasok, személyi riaszto-
kat ajandékoztak nekik és szamos
kulturalis, szorakoztaté kozosségi
programot szerveznek szamukra.

A program tobbszor is béviilt,
2014-ben kiterjesztették a kedvezmé-
nyeket a rokkantsagi elldtasban ré-
szestil6kre, idén pedig azokra is, akik
rehabilitaciés ellatasok, korhatar
el6tti ellatas, szolgdlati jaranddsag,
atmeneti banyaszjaradék, banyaszok
egészségkarosodasi jaradéka, sziil6i
nyugdij, drvaellatas, mez8gazdasagi
szovetkezeti jaradék, baleseti jara-
dék, rokkantsdgi jaradék, hazastarsi
potlék, vagy hazastarsi jovedelem-
potlék jogcimeken részesiilnek nyug-
dijszerdl ellatasban. Mindez azt je-
lenti, hogy tjabb 1300 fével béviilt

a tamogatottak kore. Kiss Janos al-
polgarmester, a varosi kozgytlés ju-
niusi ilésén, amikor errél dontéttek,
elmondta: ha létezik sikeres prog-
ram, akkor a Salkahdazi az. Alig két
éve, hogy elinditottdk, de ez az idé is
elég volt arra, hogy beépiiljon a varos
torténetébe, 1étrejojjon a tarsadalmi
beagyazottsaga. A siker nem csupan
abbol fakad, hogy 36 ezren csatla-
koztak, hanem a program lényegébdl
is. Kiss Janos emlékeztetett, 2014-
ben az akkori baloldali vezérszénok
azt mondta, akarki nyeri a valasztd-
sokat, a program be fog fejez8dni. -
Ezzel elarulta a baloldal szandékait.
A baloldal nem nyert, a program pe-
dig maradt, sokak 6romére. Ne le-
gyen kétely, ha visszatérne a baloldal,
befejez6dne a Salkahazi Program -
emelte ki az alpolgarmester.
Rendszeresen felmérik az id8sek
igényeit és ahhoz igazitjdk az adott év
kinalatt. Az idei program is ennek
megfeleléen alakult. Mdjus elején az
~Egy csok és mas semmi” c. szinha-
zi el6adas telthdzas volt, ériasi sikert
aratott a miskolci nyugdljasok kore-

Hagyomanyosan népszeri a fézéverseny

Népszerii el6adokat hivnak meg a kozosségi rendezvényekre

ben. A Generali Arénaba szervezett
zenés randevira tobb mint kétezren
regisztraltak. Kriza Akos polgarmes-
ter a rendezvényen koszontdjében el-
mondta: amikor meghirdette a Sal-
kahdzi Programot, két célt tizott ki
maga elé a varosvezetés: egyrészt ta-

Személyi riasztokkal lattak el a prog-
ram résztvevaoit

mogatni kivantak azokat az iddseket,
akik Miskolcot épitették. Ugyanak-
kor egy kozosséget is teremtenek, a
nyugdijasok nagy kozosségét. Az el-
mult évek igazoltak, hogy sikeres volt
az elképzelés - hangsutlyozta. Mivel
a Salkahdzi Program résztvevdi azt

is egyértelmtien jelezték, hogy sze-
retnének kozos kirdnduldsokon részt
venni, idén négy alkalommal kirdn-
dulévonatot inditottak szdmukra
Lillafiiredre. A sziireti bal és a f6z6-
verseny is hagyomdnyosan 6ridsi nép-

szertiségnek orvend.
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Miskolci Naplo - A varos lapja

Ujabb fontos allomasahoz érkezett a
diosgyori stadion és az MVSC sport-
telep rekonstrukcidja csiitortokon:
leraktak az 4j DVTK aréna alapkovét.
Kriza Akos polgirmester az esemé-
nyen hangsulyozta: az uj stadion épi-
tése és a hozza kapcsolodo fejlesztések
oriasi lendiiletet adhatnak a miskolci
sportéletnek.

- Az elmult években korszakos je-
lent6ségti  sportfejlesztések indultak
Miskolcon. Soha nem fordult még el6
a varos torténetében, hogy szlik két
esztend6 alatt ennyi és ekkora horde-
rejli sportberuhdzas valdsuljon meg!
- mutatott ra készontdjében Miskolc
polgarmestere. Megépill az Gj dids-
gyori stadion, megujul az MVSC pa-
lya, a Szentpéteri kapui ,,Papp Jozsef”
sporttelep. Uj csarnokba koltozhetnek a
DVTK birkdzdi, 4j atlétikai kozpontot
adtak at az Egyetemvérosban.

- Ezek a beruhazdsok rdadasul
»csak” a miskolci stadionprojekt részei!
Es akkor nem beszéltiink még a mis-
kolctapolcai, selyemréti épitkezésekrdl,
vagy éppen a DVTK Akadémia fejlesz-
tésérol - flizte hozzd a varosvezetd. — Az
yj stadion épitése és a hozza kapcsolddd
fejlesztések olyan lendiiletet adhatnak a
miskolci sportéletnek, mint az, amikor
1910. februdrjaban megalapitottak a Di-
Osgy6r-Vasgyari Testgyakorlok Korét -
hangstlyozta Kriza Akos.

~Eztegyiitt ertiik el..”

Emlékeztetett, hidba volt az egész or-
szagban a leglelkesebb szurkolétabora a
Diésgy6rnek, a rendszervaltozas utan,
az ipar leépiilésével sokan mar a klubot
és a stadionjat is temetni kezdték. Ak-
kor is voltak azonban olyanok, akik hit-
tek abban, hogy lesz még 1j stadionja a
DVTK-nak.

- Ezért egyiitt dolgoztunk, ezt egytitt
értiik el. A varosvezetés nevében kije-
lenthetem: a sportot mindig is a kultd-
rank részének tekintettilk. Meggy6z6-
désem, hogy barmilyen sportfejlesztés
akozosség javat szolgalja. SportszeretGk
és sportolok, szurkolok és verseny-
20k, gyerekek és mesterek talan se-
hol mashol nem alkotnak Magyar-
orszagon egy varoson beliil akkora
csaladot, mint Miskolcon. Ennek
a kozpontja pedig a DVTK
klub és a stadion. Nincs
még egy olyan szurkoldi
kozosség az orszagban,
mint amilyen a miénk.
AKlub ésa csapat lelkét
6k adjék, s azt akar-
tuk, hogy a stadion
lelkét is a szurkoldk ad-

jak. Végigkisérték a tervezés iddszakat,
szamos javaslatukat a tervekbe is beépi-
tettitk — mutatott ra a polgdrmester.

- A 106 éves didsgy6ri labdartgas
alapitéi reménykedtek abban, hogy
egyszer mi lesziink a legnagyobbak.
Ha ezek a sportfejlesztések megvald-
sulnak, kijelenthetjiik majd, hogy a fel-
tételek ebben a varosban mar adottak
az igazan nagy tettek véghezviteléhez.

Az utdnunk kovetkezé miskolci nem-
zedékek szdmdra is megfogalmazhat-
juk majd, hogy minden t6liink telhe-
t6t megtettiink a klubért, a csapatért,
a Dibsgyér szurkolotaboraért. Mert a
DVTK mindig is a szurkolokért volt és
a szurkolokért lesz. Hajra Miskolc, haj-
ra Di6sgyor! - zérta szavait Kriza Akos.

Akormany szamara
stratégiai agazatasport
Kozmann Gyorgy sportért felelds he-
lyettes allamtitkar kiemelte, 2010 utan
a kormany a sportot stratégiai agazat-
ként hatdrozta meg. Minderre azért is
sziikség volt, mert azokon az egészség-
tigyi mutatokon, amelyek akkoriban
a magyar tarsadalom egészére jel-
lemz6ek voltak, javitani kellett.
Ehhez pedig a sportot hivtdk
segitségiil. — Ennek megfele-
16en 2010 utan nagyon sok,
sportagazatot érinté tdmo-
gatdsi csatorna épilt
ki Magyarorszagon.
Azt kivanjuk elérni,
hogy minél tobben
és minél tobbet
mozogjanak,
sportol-
janak -
huzta ala.
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Fejlesztés
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Megemlitette  az
egyik  legfontosabb
pillért, a mindenna-
pos testnevelés sikeres
bevezetését, de ezt a célt szolgaljak az
infrastrukturdlis fejlesztések, a sportlé-
tesitmények épitése is. — Azt kivinom
Onoknek, hogy amilyen gazdag volt a
diosgy6ri sport multja, legalabb olyan
eredményes legyen a jévje is! — mond-
ta az allamtitkar.

Azij stadion méito otthonalesz
aszurkoloknak és alabdarigoknak

Pasztor Ervin, a Didsgy6ri Stadi-
onrekonstrukcioés Kft. igyvezetdje a
didésgy6ri labdarugasrol sz6l6 vissza-
tekintésében felelevenitette: az ak-
kori stadion 1939. juniusdra készilt
el, az elsé rekonstrukcié idépontja
1967-68. volt. A mult felidézése utan
a jovordl szolt az tigyvezetd. Leszo-
gezte, az Uj stadion mélt6 otthont ad
majd a didsgy6ri szurkoldknak, lab-
darugoknak, s mindezek mellett a
varos éke is lesz.

Az tgyvezetd ugy fogalmazott, az
Uj aréna eltér a tradiciondlis stadio-
noktdl. Kénnyedebb, légiesebb, a varos
felé is nyitottabb, kevésbé ,szappan-
tartd-szeri”, mint sok nyugat-eurdpai
aréna. Ha szamokkal kellene jellemez-

niaz uj stadiont, a kovetkez6-
ket mondhatjuk el: a 27 ezer
négyzetméter teriilet(i aréna-
hoz mintegy 28 ezer négyzet-
méteres teriilet — bekétd
utak és parkolok -
tartozik. Az épiilet
magassaga eléri a
20 métert, a bii-
ték,  barpultok
hossza  pedig
kozel 140
méter lesz.
A csak-
nem 11 milli-
ard forintos fejlesztés keretében egy 15
ezer iil6hellyel rendelkez$, multifunk-
cionalis, UEFA IV-es besorolasa stadi-
on épiil meg, ahol rangos nemzetkozi
mérkézéseket is rendezhetnek. Az 4
aréna az Eurdpai Labdartigo Szovetség
minden biztonsagi és kényelmi el6ira-
sainak megfelel majd.

~ADUTKarégio egyik kiemelkedd
értéke, amelyre vigyaznunk kelll”

Szab6é Tamas, a DVTK {igyvezetGje
elmondta, hogy a régi stadion tovabb él
majd a szurkolok emlékezetében, a
fantasztikus hangulat, a felejthe-
tetlen mérkézések sokakat nosz-
talgidzasra késztetnek.

- A régi stadion mindannyi-
unké volt. Nagyon bizom
benne, hogy az uj is
ugyanilyen kozosség-
formalé  élményeket
nyujt majd. Nekiink
miskolciaknak, Bor-
sod  megyeieknek
a DVTK nemcsak
egy sportklub, ha-
nem annal sokkal

tobb; 6sszefonodik az életiinkkel, sok,
massal nem pétolhatd élményt adott és
ad szamunkra - fogalmazott az tigyve-
zeto.

- A DVTK a régié egyik kiemelke-
dé értéke, amire vigyaznunk kell. Ugy
gondolom, egy 1j aranykor elé néziink,
els6sorban a tulajdonosoknak, tdmo-
gatoknak koszonhetGen. Bizom abban,
hogy az 4j stadion nemcsak a Didsgy6r,
hanem Miskolc és a régi6 megtjulasa-
nak, felemelkedésének egyik jelképe
lesz — hangoztatta Szab6é Tamas, remé-
nyét fejezve ki, hogy bajnokcsapatot is
tinnepelhetnek majd egyszer az j sta-
dionban.

Az alapké id6kapszuldjaba egy em-
léklapot helyeztek, a stadion latvany-
tervét, a timogatasi szerz6dés masola-
tat, egy DVTK zaszl6t a klub vezetSinek
és jatékosainak aldirasaval, valamint a
Miskolci Napl6 mult heti szamat.

Mint ismert, Budapesten oktdber 28-
an irtak ala a kivitelez6i szerz6dést és
november 2-an elkezdédtek a bonta-
si-épitési munkak a stadionnal. A ki-
vitelez$ nagy tempdban végzi a bontasi
munkakat, err6l meggy6z6dhettiink az
alapkoletételnél. Ezzel részben par-

huzamosan megkezdik az alapok

lerakasat is, par méter eltéréssel
ugyanezen a helyen épiil majd
fel a DVTK j otthona.

Amennyiben a mun-
kak a tervek szerint ha-
ladnak, a kivitelez6 ter-

vei szerint mar 2017
végén, vagyis a ren-
delkezésre all6 15
hénapos hatarid6
el6tt befeje-
z6dhet az
épitkezés.

Korszakosjielentoseéuiil
sportiejlesztéseks

Z 2015. méjus: Atadtak a feltjitott Miskolctapolcai Strandfiirdét, mely-
nek tiszdmedencéje nemzetkozi versenyek megrendezésére is alkalmas
Z 2015. junius: Atadtdk a Miskolci Atlétikai Centrumot az Egye-
temvarosban
2016. aprilis: Orban Viktor miniszterelnok felavatta fel a DVTK
Uj edzdkozpontjat
ZI 2016. november. Leraktak az j DVTK stadion alapkovét, a 1é-
tesitmény csaknem 11 millidrd forintos beruhazassal épiil fel.

Megujul a Szentpéteri kapui Papp Jozsef Sporttelep

z | Uj birkézocsarnok épiil Diésgydrben

SZ | Felujitjak az MVSC palyat



Miskolc diszpolgara, Takacs Ist-
van professzori cimet kapott a
Moszkvai Allami Egyetem-
t6l és megvalasztottak

az orosz Tudomanyos
Akadémia tisztelet-

beli tagjava. - Ez

nagy dicsdség mind
Magyarorszag és

Miskolc, mind a
munkahelyem, a
Semmelweis Kor-

haz szamara - fo-
galmazott a pro-

fesszor.

- Ez a cim nemzet-
kozi léptékben mér-
ve is rendkiviil fontos,

s diplomdciai hozadéka ¢
is van - tette hozza Takdacs
Istvan.

N

A miskolci professzor a Pé-
csi Tudomanyegyetemmel kozosen
vizsgalta a kemoterapids kezelések
folyamdn a sejtosztodasgatld gyogy-
szerek lebontasat. Arra a végkovet-
keztetésre jutottak, hogy a kiilonféle
népcsoportokban ezek mdas és mas
aktivitast mutatnak. A jovGben tehat
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a gyogyszerelés mind a véralvadas-
gatld-, mind pedig a rdkellenes ke-
zelésben népcsoportra, illetve — a ké-
sGbbiekben - egyénre adaptalt lesz.
Ez rendkiviil nagy jelent6séggel bir a

SZ0RSZAGBANISELISMERTEK(
AMISKOLCI ORVOSMUNKAJAT

szakember elmondasa szerint, mert
mellékhatasokat sziintethetnek meg,
csokkenthetik a kezelések rizikodjat,
emellett jogilag is védettebb kornye-
zetben dolgozhatnak az orvosok.
Takacs Istvan ezzel a munkaja-
val palyazott az orosz Tudoma-
nyos Akadémidnal, ahol tisz-
teletbeli tagga valasztottak, a
Moszkvai Allami Egyetemen
pedig professzori kinevezést
kapott.

Takacs Istvant kiemelkedd
gyogyito, kutatd, oktato, ve-
zetdi tevékenysége elismeré-
seként Miskolc varosa 2013-

ban diszpolgaravda fogadta
2013-ban. Akkor igy nyilatko-
zott a kitiintet cimrol:

»Nagy megtiszteltetés sza-
momra a diszpolgari cim, ami egy-
fajta inspirdcié is arra, hogy még
tobbet tegyek szeretett varosomért.
A szakmamban elért sikerek segitsé-
gével nemcsak hazailag, de nemzet-
kozileg is szeretném novelni Miskolc
elismertségét. Barhol jartam is a vi-
lagban, a kiinduldsi és a viszonyita-
si pont szamomra mindig is sztikebb
hazam, Miskolc volt.”

A napokban leplezték le az egyik ok-
tatdterem falan a megyei korhaz és a
Miskolci Egyetem egyiittmiikodését
szimbolizalo disztablat, amelyen a
két intézmény logoja is lathato.

A kérhazban mintegy harom hoé-
napja miikods kihelyezett intézeti

- V4 ”

tanszék miikodése a dualis képzést
szolgdlja, megtortént a képzbhelyek
kijelolése.

Mint a disztabla leleplezésénél el-
hangzott: az egyetem és a megyei
koérhaz szakmai egyiittmiikodése el-
mélet és gyakorlat egymasra talala-
sat bizonyitja. Csiba Gabor féigaz-

Megvannak a nyertesek!

Kovacs Marton, a Szemere Berta-
lan Szakgimnazium, Szakkozép-
iskola és Kollégium tanuléjanak
képe nyerte a ,,Lass benne mast!”
elnevezésii fotopalyazat fodijat.

Hirportalunk, a minap.hu ok-
toberben hirdetett fotdpalyaza-
tot kozépiskoldsoknak. A jelent-
kezési hatarid6ig tobb mint 160(!)
kép érkezett szerkeszt8ségiinkbe.
A Juhdsz Miklos fotomiivész és a
minap.hu hirportal szakérté mun-
katdrsai: Juhasz Akos és Parai Ro-
land alkotta szakmai zstiri kérésére
az els6 harom helyezés mellé, még
egy kiilondijas képet is kivalasztot-
tunk. Kiilondijban részesiilt Szendi
Matyas, a Miskolc SZC Andréssy

Gyula Szakgimndziuma és Szak-
kozépiskoldja tanuldja, ,Lillafiire-
di vizesés” cimli képével. Harma-
dik helyezést ért el So6s Bernadett,
a Herman Ott6é Gimnazium didkja,
»Avas 2”7 cim(i képével. Szeszak Da-
niel, a Szentpali Istvan Kereskedel-
mi és Vendéglatd Szakkozépiskola
és Szakiskola tanuldja, a ,,Séta a te-
metében” cimt képével masodik he-
lyezést ért el. A zsiiri dontése alapjan
a legjobb kép Kovacs Martoné lett, a
Szemere Bertalan Szakgimnazium,
Szakkozépiskola és Kollégium tanu-
16jaé, aki ,,Dark clouds” cimti foté-
javal ért el els6 helyezést. A legjobb
alkotasokat a minap.hu oldalon és
Miskolc harom belvarosi LED 6rids-
kivetitGjén is bemutatjuk.

Juhasz Miklos fotomiivész ét'a'dja afodijat

Kovacs Martonnak; a fotopalyiiat nyertesének

gatd féorvos elmondta, a kihelyezett
tanszéken a védéndi, gyoégytornasz
és radiografus képzésben végeznek
gyakorlati oktatast. - Nekiink az a
feladatunk, hogy a tanszék segitsé-
gével Osszefogottabb és tervszeriibb
képzésben részesitsiik a leend6 kol-
légakat — fiizte hozza.

Az MVK Zrt. rendszeresen megju-
talmazza azon munkatdarsait, akik
hosszi id6n at balesetmentesen
kozlekedtek. A vallalat hairomszaz-
ot buszvezet6jébol harmincnyol-
can, a nyolcvankét villamosvezet6-
b6l pedig tizenoten kaptak szerdan

elismerést.

Ezuttal 6tvenharman kaptak tehat
oklevelet és pénzjutalmat azért, mert
hét, tizennégy, huszonegy, huszony-
nyolc illetve harmincét éve baleset-
mentesen vezetnek. Singlar Zsolt, az
MVK Zrt. vezérigazgatdja koszonto-

jében elmondta: a balesetek elkeriilé-

sében nagyon fontos a megel6zés. A

Granit konyv a szakiskola

Granit konyvet mintazo tabla
avatasival emlékeztek a megyei
korhaz dolgozoi a valamikor az in-
tézményben miikodo egészségiigyi
szakiskolara. A palyazati pénzbol
felujitott épiiletben ma mar az on-
kosebészet miikodik.

A miskolci egészségligyi szakis-
kola 1957-ben nyitotta meg kapu-
it. 2002 nyaraig tobb ezer dpolot és
asszisztenst képeztek itt. Az egész-
ségligyi oktatas 2002-t8l a Ferenczi
Sandor nevét visel intézményben
torténik Miskolcon. A napokban a
régi iskolaban végzett dpolokra és
tandraikra emlékeztek.

- Kérhazunk szamos dolgozdja
végezte itt a tanulmanyait, koziilitk
sokan ma is ndlunk tevékenyked-
nek. Emlékeinkben ma is gy él ez
az épiilet, mint egészségiigyi szak-
iskola — mondta el az {innepségen
Csiba Gabor féigazgato-féorvos.

Nyilas Judit, a megyei korhaz
apolasi igazgatodja tigy fogalmazott:

cég kildetése: ,Kiszamithatoan, biz-
tonsagosan, kornyezetkimélé médon
szallitani az utasokat.” A statisztikdk
szerint 2010-t6] jelentésen, mintegy
36 szazalékkal csokkent a balesetek
szama, tehat egyre inkabb teljesiil
ez a célkitlizés. Az MVK a fejleszté-
seken és az elért eredményeken tul

(hetvenot kornyezetbarat busz, okos
utastajékoztatas, Bagolyvar, orszagos

versenyen elért kivalo helyezés) bal-

"

esetmentesen kozleked6 sofbrjeire is

biiszke.

Egy idei felmérés szerint a mis-
kolciak negyven szazaléka utazik az
MVK Zrt. jarataival, igy atlagosan

ma a legfontosabb dolog megtar-
tani az egészségligyi szakdolgozé-
kat, a hazai apolas és betegellatas
szamara. Az utébbi idében nagyon
sok infrastrukturalis fejlesztés tor-
tént a korhazban, a szakdolgozok
szama azonban sajnos jelentdsen
csokkent. Oda kell figyelni rajuk és
olyan szervezeti kulturat kialaki-
tani, amely vonzo az egészségiigyi
dolgozok szamara és itt maradnak.

A konyvet abrazolo granittabla ter-
veit a mités szakasszisztensként dol-
goz6 Balogh Laszloné rajzolta, ennek
alapjan faragta ki egy helyi kéfarago
mester. A koltségeket a korhaz és az
egészségiigyl szakdolgozok ,,Fehér
Sziv” alapitvanya finanszirozta.

kettészaznegyvennyolcezer — utast
szallitanak naponta a villamos- és
buszvezetdk. Miskolcon egy nap
alatt kozel 30 ezer kilométert telje-
sitenek az autébuszok és villamosok
a teljes halézaton. Két nap alatt igy
akkora tavot tesznek meg, amellyel
megkeriilhetnék a Foldet.

35 éve balesetmentesen vezet: Lazar
Sandor. 28 éve balesetmentesen vezet:
Biré Gabor, Onodi Barnabaés, Velezdi
Laszlo, Viragh Laszld. 21 éve baleset-
mentesen vezet: Afra Janos, Baji Lasz-
16, Béki Attila, Bodogh Zoltan, Fiilop
Jozsef, Gulyas Gyorgy, Ketzer Péter,
Koczén Pal, Kopeczi Csaba.
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A torténelmi Avas masfélmilliar-
dos tamogatasarol dontott
november 29-én a magyar kor-
many. A projekt célja a varosrész
komplex turisztikai fejlesztése.

elérni kivant vonzeréfejlesztés so-
ran mind topografiailag, mind
torténetileg lefedik az ugynevezett
torténelmi Avas teriiletét. Az év-
szazados hagyomanyok oly mo-

A kormany november 29-én a Te-
rillet- és Teleptilésfejlesztési Opera-
tiv Program keretében benydujtott,
ipari parkok, iparteriiletek fejleszté-
sére, turizmusfejlesztésre, kozleke-
désfejlesztésre, varosfejlesztésre, az
onkormanyzatok altal vezérelt helyi
kozcéla energiaellatds megvaldsi-
tasara és megujul6 energiaforrasok
felhasznalasdra irdnyuld, projekt-
javaslatok tamogatasardl dontott.
Koztiik a torténelmi Avas fejleszté-
sérél is, amelyre masfélmillidrdos
tamogatdast hagytak jova.

A projekt célja a torténelmi Avas
komplex turisztikai fejlesztése. Az

Egyiittmukod

Miskolcot valasztotta magyar part-
nervarosaul Krivij Rih, Ukrajna
legnagyobb iparvarosa. Az egyiitt-
miik6dés a tervek szerint szamos
teriiletre kiterjed majd.

Kriza Akos polgdrmester az
egyittmiikodési szandéknyilatkozat
alairasat megel6z6 megbeszélésen
egyebek mellett elmondta: Miskolc a
Smart City (okos véros) elveire épii-
16 varosiizemeltetési rendszert épit.
Ugyanakkor kiemelten szem el6tt
tartja a kornyezetvédelmet, a Gre-
en City célkittizéseit id. Jurij Vilkul,
Krivij Rih polgarmestere ugyancsak

don elevenednek fel, hogy az egyes
korszakok és épitmények kiilon-
bozdsége feler6sodik, ugyanakkor
megtaldlhatok lesznek ezek kap-
cso0lodo értékei is. A projekt elemei
kozé tartozik a kilaténak és kor-
nyezetének cstcstechnolégiat kép-
visel6 élménykozpontta fejlesztése,
varostorténeti kiallitas és élmény-
tér kialakitdsival. A pincesorhoz
kapcsoléoddan irodalmi, kultura-
lis teret hoznak létre, a reformatus
templomban vallastorténeti kidlli-
tast alakitanak ki. Az ugynevezett
»bortanya” fogadd és rendezvény-
tér helyszine lesz.

Harom magyar varos - Kaposvar,
Miskolc és Szolnok - is belépett a
vilag 19 orszagabdl 89 tagot szam-
1416 Open & Agile Smart Cities
(OASC) kozosségbe.

A sikeres szakmai egyiittmikodés
megvaldsulasa felett a Lechner Tu-
daskozpont babaskodott. A hivata-
los bejelentésre a vildg legnagyobb
smart city eseményén, a Smart City
Expo World Congress-en keriilt sor
november 16-an, Barcelonaban.

A jol hasznosithaté megoldasokat
kozvetitd, nemzetkozi kezdeménye-
zés atjarhatosagot biztositd standar-
dokkal segiti a résztvevé telepiilé-
seket, az ,,okos varos”- megoldasok
adaptalasaban. A non-profit szer-
vezetként miikodé OASC célja egy
globalis smart city piac megterem-
tése, ahol a varosok a f&szerepl6k és
egyiuttmtikodd partnerségek johet-
nek létre az uizleti és kozosségi szfé-

ukran marvarﬁﬂaﬁ

ismertette telepiilése célkitlizéseit,
melyet a legnagyobb ukran iparva-
rosnak nevezett. Mint mondta, jél is-
meri Miskolcot, figyelemmel kisérte
a varos fejlédését, korabban ugyan-

is szallitottak ide Krivij Rih-ben ba-
nyaszott vasércet. Nem véletlen te-
hat, hogy Miskolcot valasztottdk
magyar partnervarosuknak - hang-
stlyozta.

Idén tizenhetedik alkalommal
rendezték meg az eLearning fo-
rumot, ahol Miskolc integralt
turisztikai infokommunikaci-
0s rendszerét ismerhették meg
a jelenlévok, jo gyakorlatként.
Miskolc turisztikai szervezete
két eLearning minéségi dijat is
elnyert.

A miskolci TDM-szervezet in-
tegralt turisztikai informdcids
rendszere 2015-ben valt teljessé. A
LiveGuide TDM-szoftverre épi-
16 integralt kommunikacié soran
a rendszer minden informaci6t
egyetlen adatbazisba tolt fel, amely
aztan kilonb6z6  platformokon

valik elérhetévé a felhaszna-
16k szamara. Az informatikai
hattér, a folyamatosan aktua-
lis 6tnyelvii tartalom és a kii-
16nb6z8 eszkozokre és kiilon-
féle célcsoportokra kialakitott
szlir6rendszer lehet6vé teszi,
hogy minden célcsoport a
szamara legmegfelel6bb Mis-
kolc-tartalmakat kapja meg.
Nivédijas lett a minimiskolc.
hu weboldal is. Mint ismere-
tes, a TDM-szervezet 2016.
oktdberében inditotta el gye-
rekeknek sz6lo turisztikai
portaljat, az oldalt dvodas és
alsé tagozatos gyerekeknek
fejlesztik.

raval. Ehhez kapcsolédott most ha-
rom varossal Magyarorszag.
Hazankat Kaposvar, Szolnok és
Miskolc képviselhetik, mivel ezek a
telepiilések szavaztak meg els6 kor-

ben csatlakozdsi szandékukat. A
magyar varosok egyiittmikodnek
majd a modellezésben a tobbi orszag
teleptiiléseivel, folyamatosan koope-
ralva, egyeztetve egymassal.

Az OASC 2015. januarjaban jott
létre, az elsé telepiilések 2015. mar-
ciusaban csatlakoztak. Az 6tédik
csatlakozasi periddus 2016. majusa-
ban zarult le. A varosokat dsszefog-

va, Magyarorszagrol a Lechner Tu-
daskozpont Okos Viros Kozpontja
latja el a képviseleti feladatot.

Az OASC a mas varosok altal is
adaptalhato, Osszehasonlithato,
megoszthaté és egymdssal egyiitt-
mikodni képes megoldasok fej-
lesztését 6sztonzi. A helyi szokdsok
apolasa és a munkahelyteremtés is
cél, minden okos vdros szamara,
mint ahogyan az is, hogy elkeriiljék
a termék-oldali korldtozast. Ezért a
tagok szamdra a szervezet kapcsola-
tokat biztosit az EU forrasokhoz és
mas varosokhoz.

KULONDIIAS LETT
ADIOSGYORI VAR

Az Epitési Vallalkozok Orszigos
Szakszovetségének kiilondijat
nyerte el a XVIII. Magyar Ingat-
lanfejlesztési Nivodij Palyazaton a
Didsgyo6ri var, a szinvonalas meg-
valositasért. A dijat Rostas Laszlo
foépitész vette at Budapesten.

vités a ma rendelkezésre all6 leg-
magasabb szinvonala technolégia
szerint, a legjobb mindségti alap-
anyagok felhasznalasaval kerdilt el-
ismerésre mélto kivitelezésre.”
2013-ban a Di6sgy6r-Lillafiired
komplex kulturalis és okoturisz-

A palyazatrol szo6l6 kiadvanyban
igy fogalmaznak: ,,a var, mint 6n-
magat bemutaté emlék, mint kozép-
kori kiralyi, kiralynéi rezidencia a
régi kort kivanja 6tvozni a megenge-
dett hatarokon beliil egy tjfajta, mo-
dern megvaldsitassal, amely nagy
vonzer6t jelent az idegenforgalom
szdmara. A rekonstrualt terekben a
klasszikus muzeumi funkciok 6sz-
szekapcsolddnak egy interaktiv ki-
allitasi funkciéval, igy a varfejlesztés
az épiilet helyreallitdsat és az ujja-
épiilt tereket élettel tolti meg.”

A méltatasbol kideriil, hogy ,a
rekonstrukci6 és a funkcionalis bé-

2 \::'r -
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tikai fejlesztése projekt keretében
arra vallalkoztak, hogy a vér tel-
jes épiiletrészeit rekonstrualjak.
A mutemlékvédelemben uttérének
szamité vallalkozasnak az volt a
célja, hogy a var minél tobbet el-
aruljon a torténelmérdl, azokrol az
uralkodokrol, eseményekrol, em-
beri sorsokrol, amelyek falaihoz
kotédnek.

A feltjitott Di6sgy6ri varat 2014.
augusztus 30-an adtak at, egy év-
vel késébb pedig a lovas hagyo-
many6rzék és sportesemények is
birtokba vehették a Lovagi Tornak
Terét és a vasarteret.
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Katalin-napijpolgan uu

Miskolcon

A hagyomanyoktol eltéréen ez-
uttal nem Alsdzsolcan, hanem
Miskolcon, a megyehaza diszter-
mében iinnepelték az elmult hét-
végén a Katalinokat, a tizenket-
tedik alkalommal megszervezett
Katalin-napi polgari balon.

Az est haziasszonya Csobor Ka-
talin orszaggytlési képviselé volt,
aki koszontGjében 6romét fejezte ki,
hogy eztttal a megyehaza illusztris
és elegans diszterme szolgdl a ha-
gyomanyos rendezvény helyszinéiil.
A bal févédnoke Novak Katalin csa-
lad- és ifjusagiigyért felelos allamtit-
kar poharkoszontSjében kiemelte:
egy ilyen bdl, ez ezzel kapcsolatos ha-
gyomdnyok Orzése kozOsséget épit.
Ez pedig ma nagyon fontos — nem
csupan Magyarorszagon, hanem az
egész vilagon — hangstlyozta.

Mint Novak Katalin fogalma-
zott: ma a reklamok és dltalaban
a marketing is azt célozzak, hogy
az egyén van a kozéppontban. - Mi
pedig ehelyett azt mondjuk, a ko-
z0sségeket kell megerdsiteni, hi-
szen ezek az emberi kozosségek
tudnak igazan erdsek lenni. Ko-
z0sségben tudjak az emberek egy-
mast segiteni, itt szdmithatnak
igazdn egymasra. S csak az erds,
sikeres kozosségek tudnak ver-
senyképes orszagot épiteni — emel-
te ki az allamtitkar.

aT
;

Elményekkel és ajandékokkal sze-
retné felejthetetlenné tenni tobb
szaz borsodi gyermek karacsonyat
a RadioM. Gyiijtést szerveznek, £6-
ként gyermekjatékokat varnak.

- Mi massal lehet nagyobb 6ro-
met szerezni egy gyereknek, mint
valamilyen jatékkal? - tette fel a
kérdést szerdai sajtotajékoztatédjan
Téth-Szantai Jozsef, az idén Otéves
RadioM Miskolc iigyvezetdje. — El-
sésorban ilyen ajandékokat varunk
tehat kardcsonyi dobozokban, de
emellett természetesen 6rommel fo-
gadunk ruhanemtket, cipdket, bar-

SZIMBIOZIS!A SZERETET SUTIGYARBAN)

A Szimbiozis Alapitvany Habilitacios Kozpontjabdl érkeztek kedden
onkéntesek a Voroskereszt standjahoz. Ezuttal 6k siitotték a Centrum-
nal a ,,Szeretet siitiket”, amelyeket karacsony el6tt raszorulé csaladok-
nak ajandékoznak.

Holdak, szivecskék és kis csizmak
sorakoztak a talcan. A forma valto-
zatos, ami viszont allandd, a finom,
édes mézeskalacs illat, amely ked-
den is belengte a Centrum kornyé-
két. Sorra keriiltek ki az aranylé mé-
zeskalacsok a siit6bdl, nem csoda,
ha sokan nem birtak ellendllni egy
kis kdstolonak. - Igyeksziink meg-

ragadni azokat az alkalmakat, ami-
kor mi is segithetiink masoknak,
ez a fiataljaink szamara is fontos -
mondta el Toth Aliz, a Szimbidzis
Alapitvany Habilitdcidés Kozpontja-
nak vezetdje.

Az akcié december 23-ig tart, a
standndl minden nap mds szerve-
zet siiti a siitiket. Masok mellett a
Miskolci Tertileti Vérellato, a Pe-
dagégiai Szakszolgalat és a Spider
Ment6csoport munkatérsai is fel-
tinnek a standndl, mint alkalmi
cukraszok.

mit, ami 6romteli és hasznos lehet
egy gyermek szamara - emelte ki.
Az ajandékgytjtéshez a megyei Vo-
roskereszt is csatlakozott. — Ebben az
akcidban 330-350 gyermek kap majd
valamilyen kardcsonyi ajandékot és
a targyak mellé remélhetéleg szép él-
ményt is — mondta el Grubert Roland
megyei igazgatd. — Elsésorban olyan
raszoruld csalddok gyermekeinek
szeretnénk segiteni ezzel az akcidval,
akiknek mas médon talan nem lesz le-
het8ségiik, hogy élményekhez, ajindé-
kokhoz jussanak az tinnep idején.
December 23-an, a Lillafiiredi Ka-
landparkban vehetik majd at a gyerekek

az ajandékokat, nagyszabdst miisor ke-
retében. A programhoz civilek, véllal-
kozok és miivészek is csatlakoztak. Pal
Dénes, a miskolci sziiletést, népszerii
énekes 6rommel vallalta a felkérést. —
Oriilék, hogy ez a kezdeményezés tudl-
nott a varoson, és immar megyei szin-
tl lett — nyilatkozta. - A RadioM-mel
régéta jo kapcsolatban vagyunk, 6rom-
mel veszek részt jotékonysagi kezdemé-
nyezésekben - tette hozza. Miskolcon
egyelére harom helyszinen: a Jam kavé-
zoban, a Cifra Palota Jatszéhazban és a
RadiéM-ben vérjak mindazok felajan-
lasait, akik 6rémet kivannak szerezni a
raszoruld gyermekeknek.

Mintegy 600 ezer forint értékben ajandékozott sporteszko-

zoket Hollosy Andras nkormanyzati képvisel a II. Rako-
czi Ferenc Altalanos Iskola Gyéri kapui tagiskol4janak.

Az intézmény tanuldi nem pingpongasztalok is segitik
csupan Uj labddkat kaptak, Gj mindennapi testnevelésiiket.
kosarlabdapalank és feldjitott Az iskola tanuléi miisorral

koszontotték a vendégeket,
az tnnepség utan labdapat-
togtatastol volt hangos az
udvar. A gyerekek nyomban
kipréobaltak az ajandékokat
a meglepetésvendéggel, Bu-
kovszki ,,Kicsi” Monikaval,
a Dibsgy6r legendas kosar-
labdazéjaval. A fiatalok alta-
laban ismerték a kosarlabda
szabdlyait, igy nagyon ma-
gyarazni sem kellett, hogyan
jatsszak ezt a szép sportagat.
Hollésy Andras elmonda-
sa szerint, kozel haromszaz
gyermeknek szinesitik meg
a testnevelési orakat a most
atadott eszkdzok. Osszessé-
gében 600 ezer forintba ke-
riiltek, amit a képvisel6i alap-
jabol finanszirozott.

Kiilonleges adomany ér-
kezett az avasi lakotelep
egyik tarsashazaba. Itt la-
kik Sztankovics Jozsef, aki-
nek korabban mindkét la-
bat amputalni kellett. Négy
éve nem tudott kijonni ott-
honabdl, csak a fak tetejét
latta szobdja ablakabol.

A teriilet Onkorményzati
képviselGjének tavasszal ju-
tott tudomasara, hogy az idés
férfi mozgasképtelen és segit-
ségre van sziiksége. — Azon-
nal elkezdtem gondolkodni,
hogyan tudnék neki segiteni,
hogy ki tudjon jutni a lakas-
bdl, a szabad levegére, az em-
berek kozé — mondta el Fodor
Zoltan. — A lépcs6 meredek,

Sztankovics ur felesége pe-
dig id6s holgy és nem tudja
6t egymaga mozgatni — tette
hozza a képviseld. Fodor Zol-
tan egy ugynevezett 1épcsé-
jarot vasarolt képvisel6i alap-

jabol, a tobb mint egymillio
forintos, motoros szerkezettel
a mozgassériilt férfinak mar
nem jelent akadalyt a lépcsd,
sok év utdn végre kimozdul-
hatott a lakasbol.
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TOVABBI INFORMACIO: www.mirehukoz.hu

ELERHETOSEGEINK:

Ugyfélszolgélati iroda: 3527 Miskolc, Jozsef Attila u. 53.
Levelezési cim: 3501 Miskolc, Pf.; 509.

Telefon: +36 46/200-178, +36 46/200-179 ,
+36 70/ 463 7714. Telefax: +36 46/200-177
E-mail: info@mirehukoz.hu. Web: www.mirehukoz.hu
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Szamitastechnikai
@ Computer PONT o e e s
f—l A @

15,6" kijelzé
Intel i3 processzor
4GB memadria

500GB merevlemez
DVD ir6, GeForce VGA

Egyszerre tdbb program futtdsdra, valamint
multimeédids feladatolkra tokeéletes valasztds.

134,990 Ft helyett

N4

UL

8.990 Ft helyett

Aula BeFire vildgitos
Gamer billenty(izet

Computer Pont Informatikai Kft.
3525 Miskolc, Tizeshonvéd u. 21/8
e-mail: info@computerpont. hu | Ozlet:(46) 507-810 | Szerviz: (46) 507- HH

Raktdrral, azonnal vihetd

124.990 Ft

LED hattérvilagitds
Magyar kiosztds

Raoktdrrol, ozonnal vihetd

Aprohirdetés

Felvasarolunk uj és hasznalt,
mukodoképes haztartdsi  gé-
peket, mezbégazdasagi kisgé-
peket, miszaki cikkeket és bar-
kacsgépeket készpénzre vagy
bizoményba. Miskolc, Blza tér,
Bevésarld udvar, 20/48-48-678.

Uj és hasznalt haztartasi gé-
pek, hasznalati cikkek, kinalata
Miskolcon a Buza téri Bevasarld
udvarban az ELECTRO Uzletben,
akar aruhitelre is! 20/48-48-678

Egyediil neveli a gyermeke-
it, és j6 lenne egy kis baréti se-
gitség, akkor hivja az Otthon Se-
gitlink  Alapitvanyt. Onkéntes
anyukak segitik egymast. miskol-
ciotthonsegitunk@gmail.com, 30
9058113.

Eladd, elszallithaté panel be-
tongarazs ajtéval jo allapot-
ban. Arammérével szerelve.
Erdeklédni: tel.: 00-36-20/945-
92-92. Irdnyar: 295 000 Ft.
Hi-Sec acél biztonsagi ajtok
mar 63 900 Ft-tdl, tovabba nyi-
laszarok (mudanyag, fa, alumini-
um), gardzskapuk cseréje oridsi
kedvezménnyel, teljeskord ar-
nyékolastechnikdval.  Tel./fax:
46/402-292, mobil: 30/336-5528,
web: www.aluport.hupont.hu,
bemutatoterem: Miskolc, Biikk
aruhazl.emelet. Nyitva: h, sz, cs,
p: 9-17 6rdig, k: 9-14 6rdig, szo:
9-12 6raig.

Acs-, teté6fed munkak, gipsz-
kartonozas, lambériazas, fila-
goridk, el6tetdk, keritések, kerti
hazak és egyéb famunkak készi-
tése; Velux ablakok beépitése,
cseréje; ives fedések és hajlatok
készitése; tetbk szellGztetése.
www.kerekgyarto-acs.hu. Tel.:
06-20/460-6775.

Nem italozé, 6nélléan dolgoz-
ni tudd acsot és korabban acs
mellett dolgozd segédmunkast
keresek Miskolc és kornyékére,
nem csak tetén végzendé mun-
kakra. Tel.: 06-20/460-6775.

VALLALATI ES LAKOSSAGI
INTERNET ALAPU
 SZOLGALTATASOK

OO0 S

e - '.quféhmlq.ila-.: 3527 Miskok, Mzsaf Amila u, :l.?. e

Telefor: 46,/900-900
WQB E-mail: info@borsodwebhu

.......... s WWW.borsodweb.hu

Zrt,|

UJABB AKCIO VARJA VASARLOINKAT
VALAMENNYI COOP UZLETUNKBEN NOVEMER 30-DECEMBER 6 IGI

Kunsagi Eden Medve sajt Silan oblité

napraforgd étolaj Fresh Sky, Sensmve @ '|
11,100%

....

...kisiilt-e mara kalacsom7 termékeink ajanlatabol COOP ABC, COOP Szuper aruhazainkban:

.H-L

Koronas porcukor 500 g, egységar: 338 Ft/kg 169 Ft
Budafoki siitéélesztd friss, 50 g, egységdr: 1180 Ft/kg 59 Ft
Magyar tejfol 20%, 140 g, egységar: 707 Ft/kg 99 Ft

Télapa figuralis termékek és szeletes csokoladé aruk nagy valasztékban kaphatok!
December 31-ig a 2000 Ft feletti vasarloknak ,Toltse fel a csaladi kasszat” nyereményjaték indul!
Részletek a plakatokon és a szordlapokban!

AVALON PARK

TOLTSE 2016 SZILVESZTERET

MESES KORNYEZETBEN!

5 helyszinen, 3 stilusban az Avaloanrkﬂ!

A Sztarfellépokkel

A Szilveszteri menusorral és éjféli svédasztalos vacsordval

A Korlatlan italfogyasztéssal

A Pezsgds koccintas és éjféli tlzijatékkal

A Tombolasorsolassal

VARJUK KEDVES VENDEGEINKET!

Info: 0646/200-241 | www.avalonpark.hu
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LAKOSSAGI VIZMEROK
CSEREJE MISKOLCON

A Miskolci Német Nemzetiségi
Onkormanyzat képzomiivészeti

6500 darab Uj méroeszkoz keriil beépitésre még az idén

A kozmiives ivdviz szolgaltatas dijanak elszamolasa a hiteles vizméré adatai
alapjan torténik. Egy mellékvizméro hitelességét a hatalyos jogszabaly 8 évben
szabja meg, ezt kdvetden cserélni kell azokat. A MIVIZ Kft. szolgaltatasi teriiletén
ez év végéig 6500 darab vizora (avagy ahogy szaknyelven mondjak: mellékmérd)
esetében jar le a hitelességi ido. Ezeket év végéig kicserélik ujakra és egyauttal
biztonsagi zarral, plombaval is ellatjak azokat.

palyazati felhivasa

Magyarorszag Kormanya 2016-ot a ,malenkij robot”-ra elhurcoltak emlékévé-
nek nyilvanitotta. Ennek kapcsan a Miskolci Német Nemzetiségi Onkormanyzat
felhivassal fordul Miskolc Megyei Jogu Varos és vonzaskorzetéhez tartozé vala-
mennyi k6zépfoku intézményben tanulé diakjaihoz.

megtekintése nélkil is elvégezhetd.

A ViZORACSERE MENETE

értesitésben megadott elérhetdségen egyeztethet masik idépontot.

igazolvannyal rendelkezik, amelyet a MIVIZ Kft. allitott ki.

plombazasat.

vizora, a plombalas és a tomitések arat, valamint a szerelés munkadijat.

Bizonylat, szdmla, garancia: A munkavégzésrél a
helyszinen munkavégzési bizonylatot, a dijfizetésrdl
szamlat kap a felhaszndld. A munkavégzésre 1 év, az érara

MIVIZ MISKOLCI VIiZMU KFT. I e e e e ey

Avizéraid6bentorténd cseréje garantaljaa pontosadatokonalapulé vizdijszamlat. Idén
novembertél év végéig kdzel 6000 vizérat cseréltet le a MIVIZ Kft. Miskolcon, a MIVIKO
Miskolc Kft.-vel, és kiils6 minésitett partnerekkel kozésen. A beépitésre kerlld vizérak
mindegyike azonos mérési pontossagu, és mindegyik alkalmas jelad6 befogadaséra is,
igy kés6bb okos mérévé alakithatd. Ennek egyik jellemzdje, hogy leolvasasa a méréora

Id6pont-egyeztetés: A cserével megbizott partnercég a postalddaban és a lépcséhaz
ajtajan értesitést helyez el a vizéracsere idépontjarol. Az értesitd tartalmazza a partnercég
és a munkat végzé szakember adatait. Ha a megjelolt idépont a lakénak nem megfeleld, az

Azonositds: A partnercég munkatdrsa minden esetben megbizélevéllel és arcképes

Vizéracsere: A MIVIZ Kft. altal megbizott szakember - az értesitében megjelélt vagy
egyeztetett idépontban - kiszereli a régi vizérat, az Uj vizérat beszereli és elvégzi annak

Koltség: A vizéracsere jogszabdly alapjan a fogyaszté szamara dijkételes. Hatéség altal
szabalyozott és jovahagyott brutté dija 7875 Ft/darab. Ez tartalmazza a beépitésre keriilé Uj

Biikki forrashol

miyi= Q

A pdlydzat célja:

Az elhurcoléssal és a Gulagon foly6 ta-
bori — végig szenvedett, megélt, negativ
— élettel kapcsolatban keletkezett gondo-
latok, érzések, benyomasok kifejezése egy
mUalkotdsban a képzém(ivészet barmi-
lyen mfajanak segitségével.

Beadhato:

Onallé képzémlivészeti alkotas (pl. fest-
mény, sajat fotd, grafika, vegyes technika,
montazs, kollazs, egyedi rajz, dombormdj,
kisplasztika, térplasztika.) A palyazok mi-
nimum 1 db, maximum 3 db-bdl allé
sorozattal palyazhatnak.

A beadott munkdk mindegyikén tiin-
tessék fel: az alkot6 nevét, életkorat, isko-
l3jat, az iskola elérhetéségét (cim, telefon,
e-mail cim), az alkotas cimét, technikajat.

Pdlydzhato korosztdly:

Szakkozépiskola, szakgimnazium, gim-
nazium 9-13. évfolyam. A pélyazatok ko-
z6tt a tanulok életkora szerint nem tesz
kilonbséget a biral6 bizottsag.

Az alkotdsok beérkezési helye, ideje:
A palyamunkakat személyesen vagy
megbizottak utjan vagy postaval - kialli-

tasra alkalmas allapotban - a MSZC Fa-
zola Henrik Szakképzd Iskolaban kell lead-
ni legkésébb 2017. januar 12-ig. Miskolc,
3534 Gagarin utca 54.

Kapcsolattarto:

MSZC Fazola Henrik Szakképz6 Iskola tit-
karsaga: 46/530-432, igazgato@fazolasz-
ki.hu. Szalay Edit mUvészeti munkakdzos-
ség-vezetd (+36/30/3031788)

Az eredmények kozzétételének mod-
ja:

A beérkezett alkotasokat az erre a
célra létrehozott szakmai zsGri véle-
ményezi. A beérkezett munkakbdl ki-
allitast rendeziink, melyen sor keril a
dijatadasra is. Az eredményrél, a kialli-
tds datumardl értesitjik az iskoldkat. A
kiemelkedo alkotasokat szakmai el-
ismerésben részesitjilkk: |. helyezett
20 000 forint; a Il. helyezett 15 000 forint; a
Il helyezett 10 000 forint értékd vasarlasi
utalvényt kap. A beérkezett alkotasokbdl a
Miskolci Német Nemzetiségi Onkormany-
zat vandorkiadllitast tervez.

Miskolc, 2016. november 7.

Miskolci Német Nemzetiségi
Onkormanyzat

2 év garancia van, a vizéra Ujabb 8 évig hiteles méréeszkoz.

Versenyképes jovedelmet
és stabil munkahelyet keresel?

Akkor gyere el a SICTA Kft. nyilt napjara

december 12-én!

Tudiad, hogy a SICTA Kft. kész i
az Audik, BMW-k, Mercedesek és Porschék turbo motorjait?
A francia tulajdond SICTA Kft. multinacionalis kérnyezetben kinal munkalehetéséget.
Gyere és nézz be a kulisszédk mogé!
Ismerd meg a nalunk folyé tevékenységet és kapcsolodj be a munkabal

Jelenleg az alabbi pozicickba keresiink munkatarsakat;

» folyamatmérnik és -technikus
* termelési vezetd (csoport- és miiszakvezetd)
* gépkezeld operator
*» mindségbiztositasi mérndk és technikus

SICTA nyiilt nap december 12-én 9 dratol

a Felsézsolcai Ipari Parkban, a Szeles utca 4. szam alatt.

Légy részese az autdipar fejlddésének

~:_1 ) a SICTA-val! :
7S SICTA |

GROUPE[®jji=8=

WWWw.sicta.hu
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ISMERJE MEG PENZUGYI
OLDALUNKAT IS!

BIZTONSAGOS
ALLAMPAPIR
BEFEKTETESEK

- MOST AKAR 1 EVIG DIJMENTES
SZAMLAVEZETESSEL

- DIJMENTESEN IGENYELHETO

E-BEFEKTETESI SZOLGALTATASSAL IS

POSTA PENZUGYI MEGOLDASOK

Szamlavezetési dijkedvezményt a szamlanyités honapjaban és az azt kovets 12 hénapban
biztosftunk azon Ugyfeleknek, akik 2016. oktéber 10. - 2016. december 31. kdz6tt
a Magyar Posta Befektetési Zrt-nél Osszevont Ertékpapirszamlat nyitnak, emellett
e-Befektetési szolgaltatast igényelnek és a havi rendszeres szamlakivonat kiildését
elektronikus Gton kérik.

A tajekoztatas nem teljes kdrd, nem mindsil ajanlattételnek, befektetési- vagy addtanacsadasnak, célja kizardlag a
figyelem felkeltése. Befektetési déntése eldtt kérjik, koriltekintéen mérlegelje annak targyat, kockazatait, dijait, a
befektetésbdl szarmazd esetleges karokat, figyelmesen tanulmanyozza at az allampapirok Ismertetdit és az adott
értékpapir sorozatra vonatkozd Nyilvanos ajanlattételeket, tovabba a Magyar Posta Befektetési Zrt. Uzletszabalyzatat,
Dijjegyzeket, vonatkozd Hirdetmeényeit, melyek elérhetdk a www.postamegtakaritas.hu-nvagy az értékesitésbe bevont
postahelyeken. A befektetési szolgaltatdasokat a Magyar Posta Befektetési Zrt. nyljtja, a szolgédltatasok kézvetitésében

a Magyar Posta Zrt. fliggd Ggyntkként vesz részt. -
*A szombaton nyitva tartd és befektetési szolgdltatdsok értékesitésére kijeldlt postak nyitvatartasi idejében, de wj

legfeljebb 8-12 6raig.

www.posta.hu Magyar P9§_ta
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November 29-¢én iinneplik a kamara napjat a megyében. 22 év-
vel ezel6tt ezen a napon alakult meg a Borsod-Abatj-Zemplén
Megyei Kereskedelmi és Iparkamara (BOKIK). Ebbdl az alka-
lombol rendezték meg kedden a szokasos, éves kamarai kiil-
dottgytilést a népkerti Vigaddban. El6tte a hagyomanyoknak
megfelel6en koszoruzassal tisztelegtek a kamara emlékhelyein
és elhunyt, meghatarozé személyiségeinek sirjainal.

A kildottgytlésen szoltak
az elkovetkezd idészak tervei-
rél, a varos gazdasagi fejlédésé-
rél. Mint elhangzott, a kamara
tervei kozott stratégiai helyet

Mester|le|v,él|nv,ole,van;s«zfakemheqnekg

Kevés a jol képzett szakem-
ber, alegtobb szakmaban
komoly utanpdtlasra van
sziikség. Ehhez viszont kivalo
oktatok kellenek. A napok-
ban, tiz szakmaban nyolc-
vanan vehették at a mesterle-
veliiket Miskolcon, a BOKIK
rendezvényén.

Ahhoz, hogy egy tanulébol
kivalé szakember valjon, ki-
valé tandrokra van sziikség.
Igazi mesterekre. Az oklevél
megszerzését jogszabdly irja
el6, tavaly szeptembertdl csak
mestervizsgaval — rendelkezd
oktatok tarthatnak gyakorlati
orakat.

2016. de
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foglal el a hatosagokkal valo,
tovabbi eredményes egyiittmi-
kodés, az oktatds és a gazdasag-
fejlesztés is.

- Ehhez tamogatni, 06szt6-

Nagy Jozsef kémiives az
tinnepségen elmondta, az 6
szakmdjdban is nagyon fontos
lenne a megfelel¢ utdnpotlas.
— Ezzel a mesterlevéllel mar ké-
pezhetiink tanulokat. Nekem
pedig éppen az a célom, hogy
kémives-tanulokkal  foglal-
kozzak. Tanitsam és neveljem
a leendd szakembereket — nyi-
latkozta.

- Remélem, hogy a most at-
adott mesterlevelek tulajdo-
nosai - akiknek a tobbsége
hianyszakmdakban  dolgozik,
jellemz6en az  épit6-szere-

16iparban, illetve a vendéglatas
teriiletén - hozza fognak jarul-
ni ahhoz, hogy a megye szak-
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nozni kell a kutatas-fejlesztem,
innovaciés folyamatokat. Az
oktatas teriiletén is meg kell te-
remteni a megfeleld, korszert
feltételeket. Szeretnénk, ha a di-
gitalizacié — mint az ,.életiinkbe
betoppant jov6” — minél inkabb
megjelenne - mondta el beszé-
dében Bihall Tamads, a BOKIK
elnoke.

Kiss Janos alpolgarmester
ugy fogalmazott: jo évet zar a
varos. Kiemelte, nem volt ez
mindig igy, Miskolc a 2000-res
évek elején az ipar(izési addbe-
vételeknél a 17. helyre cstszott —akart boldogulni - hangsulyoz-
vissza a megyei jogu varosok ta Kiss Janos.
kozott. A 2010. és 2015. kozot- A vallalkozéi, kamarai
ti évek a talpraallas évei vol- egyiittmikodés nem csupan a
tak, ma mar az élmezényben, vdrossal szoros. A megyei kor-
a negyedik helyen vagyunk az manyhivatallal is eredményes,
ipartizési addbevételek tekin- gylimoles6zé a kapcsolat. De-
tetében. — Mindezért a dicséret meter Ervin megyei korméany-
elsésorban azt a helyi, vallalko- megbizott a hivatal eddigi fel-
z6i vilagot illeti, amely kitartott — adatairdl és az 4 tervekrdl is
Miskolc mellett. A nehézségek beszamolt a gytilésen. Ezek
ellenére is latott fantaziat ebben  koziil az eddiginél is kozvetle-
avarosban, nem menekiiltel,itt nebb kapcsolatot, a gyorsabb

rugalmasabb megoldasi lehetd-
ségeket emelte ki, a vallalkozoi
ugyintézések soran. A kiildott-

gytlés végén idén is kitiinteté-
seket adtak at a helyi gazdasagi
élet kiemelkedd szereplSinek.

képzése tovabb fejlédjon, erd-
sodjon és ezen keresztiil még
inkdbb ndjon a vallalatok ver-
senyképessége — hangoztatta a
rendezvényen Bihall Tamas, a
BOKIK elnoke.

Ezért dolgozik a kama-
ra és a varosvezetés. A kozos
munka pedig Pfliegler Péter
alpolgarmester szerint ered-
ményes, a befektetdi megke-
resések ezt igazoljak. — Olyan
munkavallalokra, alvéllal-
kozoékra van sziikség, mint
Ondk, illetve olyan kitéing
mindségli  szolgaltatasok-
ra, amelyeket Onék nytjtani
tudnak - hangoztatta beszé-
dében az alpolgarmester.

Harommillié forintos, vissza
nem téritendo6 tamogatast
kaphatnak azok az allas-
kereso fiatalok, akik részt
vesznek a ,,Fiatalok vallalko-
zGva valasanak timogatasa
az Eszak-magyarorszagi régi-
6ban” - elnevezés'ii prog-
ramban.

Mintegy félszaz miskol-
ci fiatal mar elvégezte a kép-
zés els6 részét, melynek kere-
tében tobbek kozott alapvetd
pénziigyi, gazdalkodasi illetve
jogi ismereteket szerezhettek,
tervezett vallalkozasukhoz. A
programban 18 és 30 év kozot-
ti, regisztralt allaskeresé fiata-

lok vehetnek részt. Olyanok,
akik megalapozott Gtlettel, re-
alis elképzeléssel, vallalkozoi
attitiddel rendelkeznek. - A
képzést kovetden lizleti tervet
kell benytjtaniuk. Ennek jo-
véhagydsa utan van lehetdsé-
giik vallalkozast alapitani, ugy,
hogy hdarommilli6 forintos,
vissza nem téritendd tamoga-
tasra palyazhatnak - mondta el
Horvath Laszl6, a Magyar Val-
lalkozasfejlesztési  Alapitvany
ligyvezet$-igazgatohelyettese.
Pfliegler Péter alpolgarmes-
ter szerint a varos szempont-
jabol kiemelkedd jelent6ségd,
hogy a fiatalok ne kiilfldre
menjenek dolgozni, hanem

Tamogatasjajfiataljvalialkozoknaks

Miskolcon keressék, talaljak
meg a boldogulasukat. - Nya-
ron voltunk itt utoljara. Ak-
kor Miskolcrél és kdrnyékérél
92-en jelentkeztek erre a kom-
petencia-felmérésre, és nagy
o6rommel hallottam hogy 52
jelentkez6vel mar szerzédést is
kotott a Magyar Vallalkozas-
fejlesztési Alapitvany — nyilat-
kozta az alpolgarmester.

A Fatalok véllalkozo-
va valdsdnak tdmogatdsa az
Eszak-magyarorszagi  régio-
ban” elnevezésti program 2017
végéig tart. Célja, hogy a régi-
6ban 175 olyan vallalkozas joj-
jon létre, amelyeket fiatalokbol
allé célesoport valdsit meg.
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A Borsod-Abauj-Zemplén Megyei
Renddr Sportegyesiilet szervezé-
sében, november 26-an rendez-
ték meg a IX. Megyei Fekvenyomé
Bajnoksagot. A borsodi rendérok a
megyei rendér-fokapitanysag mis-
kolci kiképz6 kozpontjaban mérték
Ossze erejiiket.

A versenyt Vereckei Csaba r. dan-
dartabornok, megyei rendérfékapi-
tany nyitotta meg, a versenybirdsag
elnoke Mengyi Rajmund orszagos
bajnok volt. Versenybirdként Oléh
Akos tobbszords junior fekvenyomé
bajnok mikodott kozre, aki a Scitec
Magyarorszag képviseletében a ver-
senyzok dijait is biztositotta.

Az eréprobara 6t rendérkapitanysagrol, a fékapitanysagrol és a mis-
kolci hivasfogadé kézpontbol tobb mint 20 versenyz0 nevezett.

A legjobbak a néknél: 67,5 ki-
logramm alatti kategoria — Szabd
Piroska (Kazincbarcika Rendérka-
pitdnysdg). 67,5 kilogramm feletti
kategoria: Palké Alexandra (Ké-
szenléti Rendérség). Az abszolit
kategoria nyertese: Szabé Piroska
(Kazincbarcika Rendérkapitany-
sdg). A legjobbak a férfiakndl:
80 kilogramm alatti kategéria -
Palumbi Gergé (Miskolc Renddr-
kapitanysdg). 90 kilogramm alatti
kategéria: Soltész Janos ( Tiszailj-

vdros Rendérkapitdnysdg). 100 ki-
logramm alatti kategoria: Lukdcs
Sdndor (MREK). 100 kilogramm
feletti kategéria: Karcsdk Atti-
la (Kazincbarcika Renddrkapi-
tanysdg). Az abszolut kategéria
nyertese: Karcsdk Attila (Kazinc-
barcika Rendérkapitdnysdg). A
legerdsebb rendbrkapitdnysdg: a
Tiszaujvdrosi Renddrkapitanysdg.
A legsportszeriibb versenyzé: Tor-
nai Béla (Ozd Rendbrkapitdny-
sdg).

Az OTP Bank Liga 17. fordulo-
jaban Mezékovesden fogadta a
DVTK a Paks csapatat. Gol nélkiili
elsé félid6t kovetéen Liptak Zoltan
idénybeli negyedik goljat szerezte
meg, Nono szogletét kovetéen. A
raadasban Ugrai Roland biztosi-
totta be a gy6zelmet.

Az elsé félidében a Di6sgy6r futbal-
lozott folényben, de komoly golhely-
zete nem volt, inkdbb a jatékot kisebb
szabalytalansagokkal sokat tordeld
Paks veszélyeztetett, gyors ellentdma-
dasokbdl. Egy izben Rados a gélvona-
lon haéritott, a vendégek reklamaltak,
hogy a labda szerintiik ttlhaladt a gél-
vonalon, de a jatékvezetd nem igy latta.

A folytatasban sem sokat valto-
zott a jaték képe: a DVTK tamadott,
a Paks pedig kontrakbdl veszélyezte-
tett. A vezetést azonban a Didsgyér
szerezte meg: a 60. percben Nono bal
oldali szogletét az 6toson berobband
Liptdk Zoltan fejelte a révid oldali
kapufa mellett a hdléba (1-0). A Paks
annak ellenére sem tudott ujitani,
hogy hatranyba keriilt, a DVTK pe-
diga végén 11-eshez jutott, a 91. perc-
ben Ugrai labat huztak el a 16-oson

beliil. A sértett allt alabda mogé, elsé
16vését Kemenes még védte, a kipat-
tano6t azonban Ugrai Roland két 1é-
pésrél a haldba passzolta (2-0).

A Didsgy6r tehat begytijtotte a ha-
rom pontot, amellyel megel6zte ri-
valisat és elmozdult a kiesé zénabol.
OTP Bank Liga, 17. forduld: Dids-
gy6ri VTK-Paksi FC 2-0 (0-0)

- A DVTK és a Paks is a bizton-
sagos jatékra torekedett. Végig kon-
centraltunk, tudtuk, hogy a Paks
nem egy magas csapat, ezért késziil-
tlink a pontrugasokra, ki szerettiik
volna haszndlni a magassagi folé-
nytinket. Megérdemelten nyertiink -
értékelt a klub hivatalos honlapjanak
Horviéth Ferenc vezet6edzé.

Szerdan a Magyar Kupa 8. fordu-
léjaban magabiztosan jutott tovdbb
a DVTK a legjobb 16 csapat kozé,
miutdn a mdsodik félidében érvé-
nyesitette tudasbeli és er6nléti folé-
nyét a putnoki csapattal szemben. A
didsgyori goélokat Novothny Soma,
Nono, Makrai Gébor és Elek Akos
szerezte, putnoki részrél a didsgyori
nevelés, Csirszki Martin volt ered-
ményes. (MK: Putnok - DVTK 1-4

(1-1)).
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Szerdan, az Europa Kupa D-cso-
portjanak 4. jatéknapjan az
Aluinvent DVTK hazai palyan
vereséget szenvedett a tavaly
még Euroligaban szerepl6 kassai
Good Angels csapatatol. Tina
Jovanovic¢ 15, Rasheed Rita 14
pontot szerzett.

Ezen a szerda délutanon a Czank
Timea, Rasheed Rita, Szécsi Orsolya,
Tina Jovanovié¢, Louella Tomlinson
osszedllitasban kezdte az Aluinvent
DVTK a mérkdzést. Az Eur6pa Kupa
elsé forduldjaban ugyan 82-67-re a
kassai csapat gy6zott, de a harmadik
negyedben még az Aluinvent DVTK
vezetett, csak a végére n6tt 15 pontra
a kiilonbség. Ezt kovetGen a torok és
gorog ellenfelét6] mindkét csapat ve-
reséget szenvedett, igy Maikel Lopez
csapata szerdan gyo-
zelmi kényszerben lé-
pett palyara.

A vereséggel azon-
ban eldélt, hogy a
tavalyi  nagyszerd
eurdpai menetelést
nem sikeriilt megis-
meételni, tul erésnek
bizonyultak az ellen-
felek a csoportban.
(Aluinvent DVTK -
Good Angels Kosi-

ce 54-67) A lanyok ,Szombaton
egyiitt megcsinaljuk” csatakialtas-
sal bucstztak a kozonségtdl, de-
cember 3-dn, 18:30-t6l ugyanis a
PEAC csapatit fogadjak, egy bajno-
ki rangadon.

- Nagyon nehéz mérkézésre kell
késziilniink, hiszen jelen pillanat-
ban a PEAC vezeti a bajnoki tabellat.
Egy biztos koltségvetéssel rendel-
kez6, jol sszerakott csapatrdl van
sz6. Nehéz lesz elleniik jatszani, ke-
mény mérkézésre kell készilniink.
Meg kell taldlnunk ugyanakkor az
egyensulyt a fizikalis és mentalis
energiak kapcsan, hiszen a PEAC
mérkdzés utan, Sopronban szere-
peliink majd bajnokin — mondta el
a mérkozés elbtti sajtdtdjékoztaton
Maikel Lopez, az Aluinvent DVTK
vezetbedzdje. (Forrds/foté: dvtk.eu)

A Magyar Egyetemi — Féiskolai
Sportszovetség (MEFS) jelolését ko-
vetéen az Eurdpai Egyetemi Sport-
szovetség (EUSA) vezetése legutdb-
bi ilésén az ujonnan létrehozott
Ellenérz6 Bizottsaganak alelnokévé
Rakaczki Zoltant, a MEAFC {igy-
vezet6jét valasztotta meg. A meg-
bizatds a 2016-2020 idészakra vo-
natkozik. A bizottsag célja, hogy
javaslatot tegyen az Egyetemi Eu-
répa-bajnoksagok és Eur6pai Egye-
temi Jatékok részvételi feltételeire
vonatkozdan, kidolgozza azok elle-

nérzésének és a nevezési dijak be-
szedésének rendszerét. Rakaczki
Zoltan korabban az EUSA Hallga-
téi Bizottsaganak volt tagja, majd
titkara, a 2012-2016-os id6szakban
pedig az EUSA Feliigyel6 Bizottsa-
ganak tagjaként tevékenykedett. Az
Uj teriilet nem ismeretlen a miskolci
sportvezet$ szamara, hiszen a 2014-
es és 2016-os Eurdpai Egyetemi Ja-
tékokon, az EUSA képvisel6jeként
hasonl6 feladatkorben dolgozott,
ezt megel6zGsen pedig részt vett az
események szervezésében.

A listavezet6 DVTK Jegesmedvék a
harmadik helyen 4116 Ujpest csapatt fo-
gadtak november 25-én este a Miskolc
Varosi Jégcsarnokban. A végig rend-
kiviil szoros mérkdzésen, hosszabbitas
utan, a vendégcsapat nyerte meg az 0sz-
szecsapast. (DVTK Jegesmedvék - UTE
2-3 h. u. (1-1, 1-1, 0-0, 0-1)) A MOL Liga
vasarnapi jatéknapja mar jobban sikeriilt
a Maciknak: bar itt is hosszabbitasig ju-
tott a dolog, a Jegesmedvék csapata vé-
gl nyerni tudott a vendég Brasso ellen.
(DVTK Jegesmedvék-Corona Brasov 3-2
h. u. (1-0, 1-1, 0-1, 1-0)). A pénteki MAC
elleni rangadd lesz a szezon hagyoma-
nyos, Mikulds napi mérkézése. A korab-
bi évekhez hasonldéan, Mikulds-csoma-
gokkal varjak a mérkdzésre kilatogato
gyerekeket, amit természetesen magatdl
a Mikuldstol fognak megkapni. A klub is
egyedi akcioval késziil: azok a szurkolok,
akik Mikulas sapkaban érkeznek a mér-
kézésre, a bejaratnal sor- vagy tea-ku-
pont vehetnek at. Sor kupont csak a 18 év
feletti szurkoldknak adnak, a kuponosz-
tas a kezddbedobas pillanataig tart.
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Szent Istvan tér

December 4. 16 6ra. Adventi gyer-
tyagydjtds. Miskolc adventi koszo-
rdjén Pfliegler Péter alpolgarmester
gyljtja meg a mdsodik gyertydt. Az
iinnepi mdsorban kozremiikodnek a
Fényi Gyula Jezsuita Gimndzium és a
Fay Andrés Gorogkatolikus Kozgazda-
sdgi Szakgimnézium diakjai.

Miskolci Nemzeti Szinhaz

December 6. 14 dra. Csipike az Oridstorpe
— zenés mesejaték. KAMARA Bérlet-
sziinet. 19 dra. A hiilyéje — bohdzat.
NAGYSZINHAZ Egyetemi bérlet Jegy-
vasarlas. 19 éra. A Bandy- lanyok —
zenés jaték. JATEKSZIN Jegyvasarlas.

December 7. 19 éra. ILLATSZERTAR - vig-
jaték két felvonasban. NAGYSZINHAZ
Bérletsziinet Jegyvdsérlds. 19 ora.
Anna Karenina — romantikus tancja-
ték. KAMARA Lehér (arany, eziist) bér-
let Jegyvasarlas.

December 8. 14 éra. Csipike az Oridstorpe
— zenés mesejaték. KAMARA Egyszer-
volt bérlet. 17 éra. EGY ORA VERSEK
KOZT MUOVESZEINK TARSASAGABAN.
JATEKSZIN Jegyvasarlas. 19 ora. ILLAT-
SZERTAR — vigjaték két felvonashan.
NAGYSZINHAZ Bérletsziinet Jegyva-
sarlds. 19 dra. Anna Karenina — ro-
mantikus tancjaték. KAMARA Madach
(arany, eziist) bérlet Jegyvasarlds.

December 9. 14 dra. Csipike az éridstor-
pe — zenés mesejaték. KAMARA Ara-
nyalma bérlet. 17 és 20 ¢ra. Ernellaék
Farkasékndl. Lakdsszinhdz, Széchenyi
utca 28. Jegyvasarlds. 19 dra. A kutya
kiilonds esete az éjszakaban — kama-
szokrol felndtteknek, felnGttekrdl ka-
maszoknak. KAMARA Foldes ifj. A bér-
let Jegyvasarlds. 19 6ra. OPERAGALA
GASTON RIVEROVAL. NAGYSZINHAZ A
Barték Plusz Operafesztival rendez-
vénye.

December 10. 17 éra. KILEPG. JATEKSZIN
Jegyvdsdarlas. 19 dra. A hiilyéje — bo-

Adventi koszorut készi-
tettek, musort hallgattak és
gyertyat gyujtottak hétfén
az advent tiszteletére Mar-
tin-kertvaros  kozpontjaban
is. Szécsényi Marianna on-
kormanyzati képvisel6 sze-
rint most el6szor szerveztek
kiils6 helyszinen gyertyagyuj-
tast a telepiilésrészen. - Nem
szeretnénk, ha feledésbe me-
rillnének a népi és a helyi ha-
gyomanyok - hangstlyozta a
képvisels. A koszorut a Kis-
faludy utcaban allitottak fel, a

hozat. NAGYSZINHAZ Katona (alap,
arany, eziist) bérlet Jegyvésérlas. 19
6ra. Anna Karenina — romantikus
tancjaték. KAMARA Latinovits (arany,
eziist) bérlet Jegyvasarlas.

Pannon-tenger Miizeum, kiallito
épiilet

December 4. 14 6ra. Dindorszdg Kapujaban!
Csaladi Nap.

Szinészmuzeum, Thalia - haz

December 6. 16 dra. Barnané Juhdsz Ildike
bab- és diszlettervezd, illusztrator Téli
tiindérkert cim( tarlaténak megnyitéja.

Teleki Tehetséggondozé Kollégium

December 6. 17 dra. Valogatds a Miskolci Téli
Tarlatok dijazottjainak alkotasabdl. Kialli-
tds-megnyitd.

II. Rékéczi Ferenc Konyvtar

December 6. 16.30 dra. Filozéfusokkal a
konyvtarban — Gondolkodjunk versek
segitségével! Vasadi Péter: A nyelv. A be-
szélgetést vezeti: Géspér Csaba LaszI.

December 9. 15 dra. Bocz Sandor Operabara-
tok Klubja.

Miivészetek Haza

December 5. 19 6ra. TUZVARAZS BERLET Ill.
Mdsor: Schubert: Rosamunda — nyitany,
Nielsen: Hegeddverseny Op. 33, Schu-
mann: . (Cddr) szimfonia Op. 61. Vezé-
nyel: Gal Tamés Kozremiikidik: Abraham
Mérta — hegedd.

December 7. 19 éra. VILAGKEP — KEPES AND-
RAS: BOLDOGAN ELUNK, MiG MEG NEM
HALUNK?

December 9. 19 éra. RUZSA MAGDI KONCERT.

December 10.17 dra. A 35 EVES REMENYI EDE
KAMARAZENEKAR ES A 30 EVES FORRAS
KAMARAKORUS KOZOS ADVENTI HANG-
VERSENYE

Egyetemi Korcsarnok

December 9. 18 dra. A nyiregyhdzi Blue
Sharks érkezik a MEAFC NB/B-s jelen-
leg listavezetd férfi kosarcsapatahoz.
A j6 hangulat garantélt, minden kild-
togaté felnGttet egy-egy korsé sorrel
var a csapat!

gyertyagyujtast a helyi nyug-
dijas klub szervezte. Adventi
koszorukat, karacsonyi disze-
ket és ajandékokat készitettek,
majd a helyi dalkér misora
mellett Szécsényi Marianna
gyUjtotta meg az adventi ko-
szoru elsé gyertyajat. - Nem-
csak advent lehet az apropo-
ja a taldlkozdsoknak. Nagyon
sok olyan programot szerve-
ziink a helyieknek, amelyek
Osszetartd kozosséggé kova-
csolja ket. Volt mar tobb ki-
randulds, iinnepi rendezvény,

A Herman Otté Muzeum és
a B.-A.-Z. Megyei Kereske-
delmi és Iparkamara k6zos
jotékonysagi akcio keretében
szeretné elérni, hogy minél
tobb iskolataskaba keriilhes-
sen muzeumi bérlet. Err6l
tartottak sajtétajékoztatot

a napokban a Herman Otté
Muzeum Képtaraban.

Yy m '
csodajat!
Vass Néra, a muzeum mar-
keting és kommunikdcids osz-
talyanak vezetSje elmondta,
tisztdban vannak azzal, hogy
sok iskola, oktatdsi intézmény,
illetve maguk a didkok nem
engedhetik meg maguknak,
hogy a kultdrara koltsenek.
Ezért kerestek olyan partne-
reket, akik segitségével ezen a
helyzeten valtoztathatnak, és
az 6 tamogatasukkal eljuthat
a Herman Otté Muzeum hét
csoddja elnevezésli bérlet az
iskolasokhoz, évédasokhoz.
Pusztai Tamds, a Herman
Otté Muzeum igazgatdja ki-
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emelte: ebben a kozos akcio-
ban nemcsak a latogatottsag

emelése a fontos. Szeretnék
a gyerekeknek megmutatni,
hogy a muzeum egy olyan
hely, ahol j6 lenni és ahol iga-
zi csodadkat lehet felfedezni.
Eppen ezért a bérletben olyan
programok, események szere-
pelnek, amelyek igazan érde-
kesek és vonzoak.

Bihall Tamas, a BOKIK el-
noke azt hangsulyozta, hogy
a kamaranak nagy felel6ssége
van az oktatds terén, a cégek-
nek, vallalkozasoknak tanult,
kulturalt, mivelt dolgozdkra

EGYHAZI HIREK, ESEMENYEK

Vasarnap, december 4-én 18 oratdl
barokk furulyakoncert lesz a Zarda-
kapolndban. A minorita templomban
ezen a napon fél 11-kor a gyerekek kara-
csonyi koncertjét rendezik meg, a Szent
Anna templomban pedig 19 ératdl a
Forras Kamarakorus ad adventi hang-
versenyt. Délutan 15 6ratol az Elteté Lé-
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MUz MI BERLET

Gdri:

lek irodalmi kor miisorat rendezik meg
a Millenniumi teremben.

December 8-an, csiitortokon 17 orai
kezdettel a Keresztény Ertelmiségi-
ek Szovetsége miskolci csoportja tartja
éves kozgyulését a Millenniumi terem-
ben, mely utan szokdsos adventi teadél-
utdnjara is sor kerl.

van szitkségiik. Ezért dontottek
ugy, hogy 6sszefognak a megye
egyik legjelentdsebb kulturdlis
intézményével és példamutatd
céllal megvasaroljak az elsé 40
muzeumi bérletet az iskoldsok
szamara. A sajat csatorndikon
keresztiil erre biztatjdk a me-
gyei cégek, vallalkozasok veze-
t6it is, akik igy kiilonleges él-
ményeket biztosithatnak a sajat
telepiilésiik iskolasainak. A jo-
tékonysagi akcié 2016. novem-
berétdl 2017. janudrjaig tart.

A Dbérletek tinnepélyes at-
adasat is magaba foglald ga-
lamtsort a tervek szerint a

December 9-10-én, adventi lelkigyakor-
latot tartanak a minorita templomban a
18 orai szentmisék keretében, Buka Gabor
gorogkatolikus atya vezetésével. Vasar-
nap, 10-én este Borbala napi banyaszmisét
tartanak a templomban. Ezen a napon 19
oratél a Gloria Arts rézfivos egyiittes ad
hangversenyt a Szent Anna templomban.

Miskolci Galéria Rédkoczi-ha-
zanak Kondor-termében a
magyar kultdra napja el6tt
tisztelegve 2017. janudr 20-
an, pénteken délutan 15 6ratol
rendezik meg, ahol a gdlamu-
sorban a megajandékozott in-
tézmények tehetséges gyerme-
keit lathatja a kozonség.

A bérletvasarlasrol tovabbi
informacié kérhet6 és a bér-
letek megrendelheték: Vass
Nora 0670/940-8656, muze-
umkommunikacio@gmail.
com és Makar Anita 0670/
417-2147, latogato@hermuz.
hu.

GYERTYAGYOITAS MARTIN- I(EHWARUSBAN

de fontosnak tartjuk felkutat-
ni a helyi hagyomanyokat is,

amelyeket aztan kozosen apo-
lunk - nyilatkozta a képviseld.

Kicsiknek és nagyoknak
egyarant kinalnak adventi
programot Miskolc konyv-
tarai, legyen sz6 viragko-
tésrol, iinnepi jatszohazrol,
hépelyhes fejtorokrol vagy
épp karacsonyi versekrdl,
mesékrol.

December 1-jén, csiitorto-
kon délutan 3 o6ratdl a Szent-
péteri kapui Jozsef Attila
Konyvtar Lurkétanydjan ké-
szithettek kicsik és nagyok
kézmives pufék angyalka-
kat, ,akik” nemcsak disz-
ként, de ajandékként is szol-
galhatnak.

Ugyanezen a napon kez-
dédott az Adventi kavalkad
a Martin-kertvarosi Tompa
Mihaly Konyvtarban. Els6
alkalommal délutdan 2-t6l
6-ig karacsonyi versek, me-
sék, zenék Kkiséretével ad-
venti és kardcsonyi diszek
késziiltek a legkiilonb6z6bb
anyagokbol. Egy hét mulva,
8-an délutan fél 2-t8l pedig
rénszarvasfigurak és ajan-
dékkiséré kartyak lesznek
»teritéken”, december 16-an,
pénteken pedig a gondola-
ti késziil6désé lesz a terep:
délutan 3 6ratol a karacsony
torténetér6l és kardcsonyi

torténetekrél hallhatnak a
résztvevok.

Kifejezetten a felnGtteket
varjak tinnepi asztali és ajtodi-
szek készitésére december 13-
an, kedden délutan 5 érara az
avasi Mora Ferenc Konyvtar-
ba, majd 15-én, csiitortokon
délutan 5 drara a Csabai ka-
pui Kaffka Margit Koényvtar-
ba. Mindkét alkalommal Balla
Annamadria viragkotd vezeti a
foglalkozast és a kezeket.

A didsgy6ri Pet6fi Sandor
Konyvtarban minden szerda
délutdn 4 6ra és fél 6 kozott
az Oko-kézmiives klubban
tigyeskedhetnek a kicsik — az

adventi szerdak természete-
sen az tinnepi késziil6dés je-
gyében zajlanak. December
17-én, szombaton délelStt
pedig ismét csaladi délel6ttot
rendeznek, reggel 9-t61 déli
12 6raig hopelyhes fejtorok-
kel, Mikulas bingéval, inne-
pi kézmiiveskedéssel varjak
az egész familiat.

Ugyanezen a délel6tton,
10-12 6ra kozott a Népkert
melletti kozponti épiiletben
is jatszohazat, karacsonyfa-
disz-készitést szerveznek a
csaladoknak - hogy prakti-
kusan és hangulatban is fel-
késziilhesstink az tinnepre.

A bizonyitékokon alapuld gyogyitas a gydgyulas zédloga
csontritkulastol az iziileti gyulladasig
tiatalokrdl és idGsekrél

Helyszin: Szent Ferenc Korhaz II. emeleti el6ad6
Id6pont: 2016.12.08 15 6ra

A NAP TEMAL:

Bevezetés: a tudomanyosan bizonyitott eljardsok

jelent6sége a gydgyitasban (Tamdsi Ldszld)

» A csontritkulds korai kimutatasa és a gydgyitasanak
Uj lehet8ségei (Fldridn Agnes)

o Az gerinc egészségének megtartasa (Lukdcs Katalin)

o A gyulladasos iziileti betegségek korai
felismerésének jelent6sége (Fazekas Katalin)

o Az iziileti gyulladasos betegségek modern kezelési
lehetbségei (Tamdsi LdszI6)

o A gyégytorna és mozgas jelentdsége az iztileti
betegségek megel6zésében (Baffiné Orosz Irén)

« Kérdések és Vélaszok

LAKOSSAGI FOGRDOORA:

Jakab Péter onkormanyzati képviseld, lakos-
sagi fogadoodrat tart 2016. december 4-én (vasar-
nap), 9 ératdl a Centrum el6tt.

Ha nem kapjék meg iddben lapunkat, ha terjesztési problémakat tapasztalnak,
kérjiik, hivjak a 46/503-501/100-as telefonszamot, ahol rovid iizenetet hagy-
hatnak iizenetrogzitonkon. Ha elérhetdséget is hagynak, problémajuk megol-

désa érdekében visszahivjuk Ondket!



Legyen pliissmaci minden ment6autéban! Ez a célja annak az orszagos kezdeményezésnek, amelyhez néhany hete Miskolc is
csatlakozott. Kutatasok bizonyitjak, hogy a pliissmaci az, ami a leginkdbb megnyugtatja a traumat atélt kicsiket. Eddig csak-
nem 1300 macit ajanlottak fel az adakozdk. A pliissoket a Kassai tt 19. szam alatti kozosségi térre kell eljuttatni. Az adoma-
nyokat hétf6tél csuitortokig fél 8-16-ig, szerdan 8-18-ig, pénteken fél 8-12-ig varjak, december 5-ig. A felajanlott macik alapos
tisztitason esnek at, igy keriilnek majd a gyerekeket szallité6 mentautdkba.

FOTO: MOCSARI LASZLO
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személy sérelmére elkGve-
tett rablas biintette, zakla-
tas vétsége és lopas vétsége
miatt emelt vadat az ellen

il : 'i_,_ EI, g'r ‘_

Stlyos kozlekedési baleset tortént kedden reggel a Gorgey és a Mi-
kes Kelemen utcék keresztezédésénél, Miskolcon. Egy Toyota Yaris
orra a felismerhetetlenségig Osszeroncsolddott, amikor Osszetitko-
zott egy Skoda Superb személyautéval. Ugy tudjuk, a Toyota sofér-
je a Csabai kapu feldl haladt a belvaros irdnyaba, innen akart felka-
nyarodni a Mikes Kelemen utcéra. Szembdl, a belvaros fel6l érkezett
a fekete Skoda, amely elé bekanyarodott. Az Gsszecsattand jarmu-
vek egy, a Mikes Kelemen utcarol éppen kikanyarodni késziilé Opel
Corsat is elértek, de ezen az auton csak aprobb karcoldsokat lattunk.
Informacidink szerint senki nem sériilt meg a balesetben, az anyagi
kar azonban jelentds.

Szekrényhol ugrasztott betord

Lopas vétség kisérletének megalapozott gyantija miatt folytat biin-
tetGeljarast a Miskolci Rendérkapitanysag F. Tibor 44 éves sajopetri
lakossal szemben. A gyantsitott november 19-én Sajopetriben be-
tort egy ingatlanba, ahonnan rézcsovet akart eltulajdonitani. Koz-
ben azonban megzavartak, igy a haz hatsé részében egy szekrénybe
bujt.

A bejelentést kovetden a rendérok megkezdték a helyszinelést,
egyben kérték a tulajdonost mérje fel az estleges karokat. Kozben ki-
nyilt a rejtekadé szekrényajtd. A tettes kiugrott onnan, majd mene-
kiilni prébalt, azonban sikertilt elfogni, majd a rendérségre el6alli-
tani.

Alkalmi jotevdit rabolta ki a miskolci hajléktalan

A Miskolci Jarasi és Nyomozd Ugyészség két rendbeli felfegyver-

kezve illetve a védekezésre idés koranal fogva korlatozottan képes

! egy huszéves hajléktalan
térfi ellen, aki tobbszor is kirabolta alkalmi jotevéit. A vadlott 2016
januarjaban egy sorozében ismerkedett meg egy kozépkoru férfival,
aki felhivta a lakdsara, és enni adott neki. Tavozaskor a vadlott felka-
pott egy kést és azt a hazigazda torkahoz szoritva pénz és bankkartya
atadasat kovetelte. Végiil négyezer forintot vitt el. Par nappal késébb
az utcan egy 96 éves férfinak felajanlotta, hogy segit hazavinni beva-
sarlo kocsijat. A sértett lakdsaba érve a vadlott a foldre 16kte az idds
térfit és pénzt kovetelt tdle. Innen négyszazezer forint zsakmannyal
tavozott. Par héttel késdbb egy tjabb alkalmi ismerése ismét felhiv-
ta a lakdsdra, hogy enni adjon neki. A hajléktalan férfi ezt kévetSen
tObbszor visszajart a sértetthez és miutan nem kapott ellatast, életve-
szélyesen megfenyegette. A vadlott ugyanezen idészakban az utcan
felkapta egy padon 16 idGsebb férfi taskéjat és elszaladt vele. A ren-
d6rok a helyszin kozelében elfogtak, igy itt a sértett kdra megtériilt.
Az elézetes letartoztatasban 1év6 férfival szemben fegyhdzbiintetést
és koztigyektdl eltiltast inditvanyozott az tigyészség.

Ujabb hatarvadasz-képzés indult Miskolcon

Unnepélyes keretek kozott indult meg november 29-én a leendd
hatdrvadaszok képzésének masodik szakasza. A Miskolci Rendésze-
ti Szakgimnaziumban a masodik titemben Gjabb 44 leend6 hatarva-
dasz kezdte meg tanulmanyait. A képzés hat honapig tart és az els6
két hénap utan sikeres modulzard-vizsgat tett hallgatok mar hiva-
tasos allomanyba keriilnek kinevezésre. Tanulmanyaik befejezését
kévetSen a Készenléti Renddrség Hatarvadasz Bevetési Osztalyainal
teljesitenek szolgalatot.

Ahétfotdja
JUHASZ AKOS
FELVETELE |
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A vasarnapi gyertyagyujtasokon a Didsgy6ri var is iinnepi ru-
hat olt, fényeivel is jelezve a kardcsony kozeledtét. A jellegzetes
négysaroktornyu var az adventi koszorut jelképezi a varakozas
id@szakdban és hétrdl hétre ujabb torony kap fényeffektekkel
gazdagitott diszkivilagitast. A fények felkapcsolasat megel6z6-
en énekkel, muzsikaval és iinnepi gondolatokkal varjak az ér-
deklédoket 17 drakor az alsé varudvaron.

Miskolci filmek
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Legujabb, négyrészes keresztrejtvényiinkben néhany miskol-
a érintettséqd film cimeit rejtettiik el. Kérjiik, a megfejtéseket
egyitt, egy levélben vagy e-mailben, legkésébb 2016. decem-
ber 7-én éjfélig juttassak el szerkesztdségiinkbe (3525 Miskolc,
8  Kis-Hunyad u. 9) vagy az info@mikom.hu e-mail cimre. A he-

" lyes megfejtéseket bekiilddk kozott egy-egy 2017-es Miskolci
Kalendariumot sorsolunk ki.

MINDENKIT ERHET JOGESET

Ha jogi problémajuk, kérdésiik van, kiildjék el szerkesz-
téséglink cimére: 3525 Miskolc, Kis-Hunyad u. 9. A bori-
tékra irjak ra: ,Mindenkit érhet jogeset”. E-mail cimiink,
amelyre tizeneteiket, problémdikat elkiildhetik: info@mi-
kom.hu. Dr. Strassburger Gyula és dr. Tulipan Péter iigy-
véd irdsban valaszol!

Kos (marcius 21 — aprilis 20) Izgalmakkal kezdddik a hét,
AT " olyanszerepben kell helyt allnia, amire régota késziil, de csak
e most probalhatja ki élesben. Ha nem esik panikba, nem lesz

gond. Ne legyen szigord magéhoz, oriiljon a sikereinek.

"r?} y itélkezni, mint egy kicsit magunkba nézni. Ennek most On is
Yy 0 e ,

. dldozatdul eshet, de amig biztos a maga igazaban, ne hagyja,
hogy masok idénként megzavarjék vagy elbizonytalanitsak.

Bika (aprilis 21 — majus 20) Mésok felett mindig konnyebb

SR Ikrek (majus 21 - junius 21) Ugy érzi, barhogy igyekszik is,
§:4)  valaki mindig a sarkaban van, és nem igazan tudja lehagyni.
Szerencsére az életben nem minden verseny, igy nem is baj,

ha néha masok is egy tempdban haladnak Gnnel.

Rak (junius 22 - julius 22) Nem mindig egyszer(i dszinté-
nek maradni, féleg, hanem akar megbéntani senkit. A hazug-
sagok azonban olyan halét sz6hetnek On koriil, amelybdl ké-
s6bb nagyon nehéz lesz kimésznia. Gondolja ezt &t id6ben.
- Oroszlan (julius 23 — augusztus 23) Hidba mondja azt, hogy
| 'E.i "L nem érdekli valami, fél szemét mégis rajta tartja, mert tudja,
“% hogy lehetnekitt még olyan valtozasok, amelyek az On szdmé-
rais jelentdsek. Fontos, hogy kdzben a feladatara is koncentréljon.

Sziiz (augusztus 24 — szeptember 23) A vitds kérdéseket nem

- azzal lehet megoldani, hogy az egyik fél megprébél hangosab-

% ban kiabalni a masiknl. Ezt On is tudja, de a héten olyanokkal
hozhatja dssze a sors, akik nem feltétleniil vannak tisztaban ezzel.

. Mérleg (szeptember 24 — oktdber 23) Egyszerre akar min-
dent, de nem lehet minden az 6né. Ne hagyja, hogy az, amit el-
veszitett, nagyobb csalédottsagot okozzon, mint az, amit meg-
nyert. Forditson nagy figyelmet a dolgok valddi értékére ezen a héten.

. Il Skorpid (oktdber 24 — november 22) Az igazsag végiil min-
E".-'iél-_ = digkideriil, éshasokatis kellett vérnira, ezen a héten megolddd-
hat sok olyan dolog, ami régéta igazsagtalanul meriilt a feledés

homdlyéba. Persze sok minden kzbe johet, adédhatnak meglepetések.

T % Nyilas (november 23 — december 21) Sok minden terelhe-
1 tielafigyelmét a héten, de a céljaira kell dsszpontositania. Bar-
% mennyire csabitd is most eqy Kicsit letémi az (trol, maradjon a

kijelolt 6svényeden, mert sokat haladhat elére ezen a héten.

Bak (december 22 — januar 20) Ne essen ki a ritmushdl,

3.;\ - merthamost elvesziti a fonalat, nagyon nehéz lesz tjra felven-
ni, és még nehezebb behozni a lemaradast. Ha elkapta az iite-

met, éljen vele, és végezzen el annyi feladatot, amennyit csak tud.
s
! a ményekre érdemes kiemelt figyelmet forditania, mert olyasmi
; torténhet, ami azonnali reakciot kivén. Ha most nem figyel, kony-
nyen lemaradhat valami olyasmirdl, amit késébb megbén majd.

Vizontd (januar 21 - februar 19) Ezen a héten a csaladi ese-

Halak (februar 20 — marcius 20) Itt az ideje egy kis lazitds-
'm,_:__) nak, ha a munkabdl nem is szabadulhat meg, forditson egy kis

figyelmet arra, hogy feltdltddjon. Ne akarjon mindent egyediil
megoldani, szakitson iddt olyan programokra, amik feltlthetik egy kicsit.
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